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1. INTRODUCCION

Incorporar a la cultura y a la educacion conocimientos relacionados con el cuerpo vy la
actividad motriz, contribuird al desarrollo personal y a una mejora de la calidad de vida.
La multifuncionalidad de la Educacidn Fisica, permite la utilizaciéon de los conocimientos
en situaciones variadas, aumentando las capacidades resolutivas y afianzando sus
posibilidades de accion, mediante la exploracidn de las acciones corporales que activan
los mecanismos cognitivos y motrices.

Mediante los ejes de la accion educativa del area, el cuerpo y el movimiento,
pretendemos dotar a nuestros alumnos/as del mayor nimero de patrones posibles con
los que poder construir nuevas opciones motrices y propiciar la consecucion correcta de
destrezas y habilidades bésicas, de manera que le permitan en el futuro, una mayor
facilidad para la adquisicidon de habitos saludables y el aprendizaje de habilidades mas
especificas y complejas. La consolidacién de habitos de educacién corporal es una de las
prioridades de esta drea en este momento evolutivo de constantes cambios fisicos y
psiquicos, pero ademas se hace necesario vincular esa prdctica a una escala de actitudes,
valores y normas, y al conocimiento que los efectos que ésta o su ausencia tienen sobre
su desarrollo.

Esta drea es en si misma educacion total que pertenece a un concepto mas amplio
denominado educacién integral, actuando sobre la persona en sus dimensiones motriz,
cognitiva, social y afectiva. El cuerpo, la conducta motriz es el objeto de estudio de la
Educacion fisica, a través del cual tratamos de incidir desde el aspecto educativo.

La concepcion de Educacion Fisica que se pretende intenta integrar todas las corrientes
y tendencias actuales estableciendo diferentes funciones dentro de nuestra area:
funcién de conocimiento anatémico-funcional, estética y expresiva, higiénica,
agonistica, comunicativa y de relacion, en definitiva, contribuir a la consecucién de los
objetivos generales de la Secundaria obligatoria y las correspondientes Competencias
Clave con el correspondiente perfil de salida, partiendo de una concepcidén global de la
Educaciodn fisica y no de aspectos parciales de la misma. Las lineas de actuacién hacia las
gue se buscard que tienda esa concepcion global del drea se concretan en: educacién
para la salud, educacién para la mejora del cuerpo como elemento de expresién,
educacion para la mejora de la condicidn fisica.

Finalmente, cabe recordar que, a nivel social, la preocupacién por el cuidado del cuerpo
y la salud y la mejora de la imagen corporal es cada vez mayor. Si a ello se anade la
tendencia a invertir en el ocio y el tiempo libre todo tipo de actividades fisico-deportivas
y recreativas, se comprendera mejor la enorme importancia que adquiere la asignatura
de Educacién Fisica en Secundaria.



2. MARCO LEGAL

Normativa nacional:

e Ley Organica 2/2006 (LOE), de 3 de mayo, de Educacién.

e Ley Organica 3/2020 (LOMLOE), de 29 de diciembre, por la que se modifica la actual
Ley Orgdnica 2/2006 (LOE), de 3 de mayo, de Educacion.

¢ Real decreto 984/2021, de 16 de noviembre, por el que se regulan la evaluacién y la
promocion de la Educacion Primaria, asi como la evaluacién, la promocién y la titulacién
en la Educacidn Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Formacién Profesional.

» Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las
ensefianzas minimas de la Educacidn Secundaria Obligatoria.

e Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y las
ensefianzas minimas del Bachillerato.

Normativa autonémica:

e Decreto 110/2022, de 22 de agosto, por el que se establece la ordenaciény el curriculo
de la Educacion Secundaria Obligatoria para la Comunidad Auténoma de Extremadura.
e Decreto 109/2022, de 22 de agosto, por el que se establecen la ordenacion y el
curriculo del Bachillerato para la Comunidad Auténoma de Extremadura.

e Decreto 14/2022, de 18 de febrero, por el que se regulan la evaluacién y la promocion
y la titulacién en la Educacidon Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Formacidn
Profesional en la Comunidad Auténoma de Extremadura

¢ ORDEN de 9 de diciembre de 2022 por la que se regula la evaluacién del alumnado en
la Educacién Infantil, Educacion Primaria, Educacién Secundaria Obligatoria vy
Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Extremadura.

o El DECRETO 228/2014, de 14 de octubre, por el que se regula la respuesta educativa a
la diversidad del alumnado en la Comunidad Auténoma de Extremadura y la Instruccién
2/2015 de la Secretaria General de Educacién por la que se concretan determinados
aspectos sobre atencién a la diversidad

eley 4/2011, de 7 de marzo, de Educacion de Extremadura.

3. ASPECTOS GENERALES

3.1 COMPOSICION DEL DEPARTAMENTO Y CARGA LECTIVA

El departamento de E. Fisica del IES Reino Aftasi, estd compuesto en el curso 2025- 2026
por tres profesores:

- Herndn Salas Becerra
- Sergio Pacheco Alvero (perfil bilinglie — portugués)
- Daniel Gdmez Almendros (Jefe de Departamento)
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El reparto de grupos y materias entre los docentes para el presente curso académico
gueda como sigue:

- Sergio Pacheco Alvero (funcionario interino con perfil bilinglie). Imparte
docencia en la materia de EF bilinglie en 42 ESO A/B (seccién Bilinglie de
portugués) y 42 ESO C y DIVER en la materia de EF. También imparte EF en 12
BACH A, B, Cy D. Imparte 2 horas en 12 BACH A y D de Atencién Educativa y la
optativa Actividad Fisica y Salud en 22Bach (A, B, C y D). Hacen un total de 18
horas.

- Hernan Salas Becerra (funcionario interino). Imparte docencia en la materia de
EF en 12 ESO A y B. Es tutor de 12 ESO A. Imparte Biologia y Geologia en 12 ESO
Ay 1h de atencion educativa en 12 ESO A/B. También imparte EF en 32 DIVER y
42 ESO A/B no bilinglie. Finalmente imparte docencia en el bachillerato a
distancia en la materia de EF en 12Bach (3h) y en AFS (2h). Hacen un total de 18
h.

- Daniel Gdmez Almendros (Funcionario de Carrera). Imparte docencia en la
materia de EF en 12 ESO C; en 22 ESOA, By C; en 32 ESOA Yy B; en 42 ESO B y
finalmente es tutor del 22ESO C. En total 15 horas mas 3h de reduccion por la
jefatura de departamento.

3.2 MATERIAS QUE SE IMPARTEN Y CALENDARIO DE REUNIONES

El departamento imparte la materia obligatoria de Educacidn Fisica, del bloque de las
especificas, en toda la ESO (seccidn bilinglie y general) y en 12 de Bachillerato, asi como
la materia optativa de libre configuracién autondmica para 22 curso de Bachillerato
denominada “Actividad fisica y Salud”.

Asi, estas mismas asignaturas seran ofertadas en la modalidad de bachillerato a
distancia (EF en 12BACH y AFS en 22BACH)

También se imparten 2 tutorias (12 y 22 de ESO) y 2 atenciones educativas.

La reunién de departamento tendra lugar de manera oficial los martes a séptima hora,
es decir, de 14:15 h a 15h. Sin embargo, la comunicaciéon entre los miembros de
departamento es continua en todo momento y todas las decisiones que sean adoptadas,
dentro de dicho horario o fuera del mismo quedaran reflejadas en las actas del
departamento.



3.3 DECISIONES DIDACTICAS Y METODOLOGICAS

3.3.1 METODOLOGIA. CONSIDERACIONES GENERALES Y CONCRECIONES. ESO
Y BACHILLERATO

Se pretende por decisidn de este departamento tener en cuenta el punto de partida de
nuestros alumnos en su trabajo personal en nuestra asignatura, asi como su evolucién
individual. Es para nosotros importante, que el alumno conozca en cada unidad
didactica, o situacién de aprendizaje, qué se espera de él, qué debe dominar y saber
hacer, cudl es su punto de partida y hasta dénde debe llegar en cada caso.
Evidentemente, el grado de implicacién y de dificultad de lo que se espera del alumno
va creciendo a medida que vamos entrando en etapas madurativas mayores.

Las decisiones y el método de trabajo de cada profesor, respetando lo anteriormente
dicho, estdn mas a criterio del mismo. Hay acuerdos comunes de tipo departamental
como el cuidado con la higiene personal o la valoracién que se hace de las faltas de
ortografia que por acuerdo de claustro cuentan de manera negativa en la nota del
examen de teoria o en los trabajos escritos, aunque el alumno puede recuperar ese valor
si presenta las correcciones que se piden en todas las asignaturas en nuestro centro.
Seguimos con el acercamiento de la realidad que vive el alumno a la asignatura con la
que trabajamos con él, de modo que la utilizacién de recursos deportivos cercanos al
centro, la valoracidon de deportistas de nuestra region o de equipos deportivos de la
misma, el reconocimiento a pequefias actuaciones que nuestros alumnos puedan hacer
en el ambito deportivo, seguiran siendo ejes vertebrales en nuestra labor docente.

Se va a potenciar también, con la ayuda del alumnado de 22 Bachillerato, de la
asignatura de Actividad fisica y Salud (AFS), la realizacién de juegos en los recreos y de
pequeiias ligas deportivas que ellos mismos deben preparar. Con respecto a las
actividades extraescolares, desde nuestro departamento se proponen actividades muy
diversas con desarrollo a lo largo de todo el curso y que serdn detalladas en su
correspondiente apartado. La participacién de los alumnos, independientemente del
resultado personal en las mismas, es valorado de manera muy positiva por los
profesores de las asignaturas y conocido de antemano por nuestros alumnos.

El trabajo en clase de Educacidn Fisica debe respetar los diferentes tipos de aprendizaje,
por lo que deberad individualizarse lo mas posible. La actitud del profesor es un elemento
motivador importante que favorece la ejecucién del ejercicio fisico por parte del
alumno. El eje principal de nuestra intervencién debera ser la participacidén activa de
nuestro alumnado, adaptandonos a sus individualidades, por lo que se tendra en cuenta
las experiencias previas del alumno, sus conocimientos y su nivel de ejecucidon motriz.



Trabajar de manera competencial en el aula supone un cambio metodoldgico
importante; el docente pasa a ser un gestor de conocimiento del alumnado y el alumno
o alumna adquiere un mayor grado de protagonismo.

La metodologia en Educacion Fisica busca consolidar un estilo de vida activo en el
alumnado, fomentar el conocimiento corporal, el disfrute de manifestaciones culturales
motrices, la responsabilidad ecosocial y la capacidad de tomar decisiones en contextos
diversos. Todo ello promueve la competencia motriz, fundamental para el desarrollo
integral. Para alcanzarlo, el alumnado debe ser protagonista de su aprendizaje,
conectando saberes previos con nuevos, favoreciendo la autonomia y el desarrollo de la
creatividad, flexibilidad y toma de decisiones.

El proceso de ensefanza se orienta hacia enfoques activos que integran la investigacion,
el analisis critico y la experimentacion, promoviendo la construccién del conocimiento
mediante la interaccién y el didlogo. Bajo los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), se procura atender a la diversidad del alumnado, familias y contexto,
priorizando la motivacion, la representacion de la informacion y la accion/expresién del
aprendizaje. Las tecnologias de la informacién y comunicacién constituyen un recurso
esencial, tanto por su atractivo como por su papel de apoyo en los procesos educativos.

En la ESO y el Bachillerato, la variedad de saberes y situaciones motrices permite
emplear multiples técnicas pedagdgicas, siempre bajo el principio de que el alumnado
es protagonista de aprendizajes significativos vinculados a sus experiencias previas. La
metodologia debe adaptarse al contexto y a las necesidades del grupo, combinando
enfoques como el aprendizaje cooperativo, el reciproco, el modelo comprensivo en
deportes, el modelo de educacion deportiva, el modelo de responsabilidad personal y
social, la educacién para la salud, el modelo ludotécnico, el aprendizaje servicio, la
autoconstruccion, entre otros. Todos estos modelos promueven tanto la dimensién
individual como la colectiva, en contextos reales y simulados que refuerzan la
autonomia, la cooperacién y la aplicacién practica de los aprendizajes.

En el Bachillerato se profundiza en la autonomia y en la capacidad de investigacion,
promoviendo el trabajo en equipo y la conexidn entre teoria y practica. La propuesta
metodoldgica se centra en la adaptacién a las caracteristicas de esta etapa,
diversificando actividades y fomentando la iniciativa individual. Se destacan principios
como la autonomia, la motivacién, la integracion, la funcionalidad y la variedad
metodoldgica, de modo que los aprendizajes resulten aplicables a la vida cotidiana y a
la formacion futura. El profesorado, segln su criterio y caracteristicas de su alumnado,
seleccionara las estrategias mas adecuadas, combinando la exposicidn, la practica y la
indagacién para garantizar aprendizajes completos y significativos.

La organizacion del espacio deberd permitir el mayor aprovechamiento del material
disponible, en este sentido la autonomia de los alumnos deberd tener un fuerte punto



de apoyo en el conocimiento de las normas y el uso correcto, permitiéndole actuar con
seguridad.

En el drea de Educacion Fisica, tanto en la ESO como En Bachillerato, es indispensable la
vinculacidon a contextos reales, asi como generar posibilidades de aplicacién de los
contenidos adquiridos. Para ello, las tareas competenciales facilitan este aspecto, que
se podria complementar con proyectos de aplicacién de los contenidos y saberes
basicos.

Se tendrdn en cuenta las siguientes premisas para favorecer el proceso de ensefianza
aprendizaje del alumno:

- Generar un clima de distension y alegria.

- Dotar cada actividad del tiempo suficiente para vivenciar el juego y alcanzar los

objetivos cognitivos, motrices, afectivos y sociales.

- Controlar los alumnos mas activos.

- Motivar a los mas timidos y pacificos.

- Controlar los mas capaces/fuertes.

- Motivar a los menos capaces.

- Organizar parejas mixtas, grupos variados y equilibrados.

- Seguir una progresion lenta, que permita la integracién de toda la clase.

- Plantear las tareas en situaciones variadas.

- Provocar la reflexion del alumnado sobre lo que esta haciendo.

- No sobrecargar la clase con el estudio.

- No emitir ningun tipo de conducta agresiva verbal.

- Provocar situaciones que ayuden a romper prejuicios. El buen humor como

herramienta de trabajo.

- Buscar la autonomia del alumnado, su actitud critica y reflexiva.
Se pretende con esta metodologia que los alumnos no memoricen o recojan
informacidn, sino que aprendan haciendo con estrategias interactivas aplicando sus
conocimientos y habilidades a proyectos reales para el aprendizaje por competencias
potenciando el uso de una variedad de materiales.

3.3.2 UNIFICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE EVUALUACION DEL
DEPARTAMENTO

El departamento de Educacidon Fisica ha planteado medidas metodoldgicas vy
organizativas con el fin de unificar los instrumentos de evaluacidn, incorporar las TIC en
la docencia y atender al grupo bilinglie. El objetivo es garantizar una ensefianza de
calidad, coherente y adaptada a las necesidades actuales.

En primer lugar, respecto a la evaluacidn, se establecen criterios comunes para todas las
competencias especificas de la materia:



- Se estimara como valor de referencia el mismo para todas las competencias especificas
de la materia.

- Se estimara de forma consensuada un valor concreto de los Criterios de Evaluacion
dentro de cada competencia ajustandose en todo momento al valor inicial de dicha
competencia especifica asociada. En algunos casos, los criterios tendran el mismo valor
dentro de cada una de las competencias y en otros puede que no.

- Los criterios de evaluacidn se ajustaran a cada competencia especifica, y, en caso de
no poder desarrollarse algunos, su valor se redistribuira de forma ponderada entre los
demas.

3.3.3 USO DE LAS TICEN LA LABOR DOCENTE

El uso de las TIC cobra gran relevancia. Se pretende aprovechar recursos digitales para
fomentar la cooperacién, la resolucion de problemas y la creatividad. Entre las
plataformas y herramientas obligatorias destacan: Rayuela para comunicaciéon con
familias y docentes; cuentas de correo corporativas; Google Suite (Classroom,
Formularios); aplicaciones deportivas como Strava o GPS Orienteering; recursos de
gamificacién como Kahoot y Quizizz; y herramientas de disefio como Genially y Canva.
Todo ello en consonancia con el plan digital del centro y la normativa de proteccién de
datos.

3.3.4 MEDIDAS COMPLEMENTARIAS PARA EL TRATAMIENTO DE LA MATERIA
EN LA SECCION BILINGUE

En cuanto a la seccién bilinglie, en 42 de ESO A/B, se persigue mejorar las destrezas
linglisticas en portugués, vinculadas a los contenidos de Educacion Fisica. Se busca
motivar al alumnado, fomentar la interaccidon oral y escrita, asi como valorar el
portugués como medio de acceso al conocimiento. Los contenidos oficiales del curriculo
se mantienen, pero se adaptan mediante estrategias como explicaciones en portugués
con traducciones inmediatas, trabajos escritos y orales, y el uso de vocabulario
especifico.

La materia en bilinglie también contribuye al desarrollo de todas las competencias clave,
prestando especial atencién a la plurilinglie. La evaluacién valora tanto el aprendizaje
de contenidos fisicos como el uso del portugués, sin penalizar la falta de fluidez, pero
premiando el esfuerzo y la participacién en esta lengua. Las tareas voluntarias y el uso
del portugués en examenes podran otorgar puntuacién adicional. Los criterios de
calificacion generales se mantienen respecto a la seccidn ordinaria.
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Los materialesy recursos se basan en apuntes y documentos digitales facilitados a través
de Classroom, evitando en lo posible el uso de fotocopias. Se emplearan presentaciones,
videos, blogs y herramientas interactivas. El uso de las TIC es esencial para trabajos,
actividades y pruebas, con Rayuela y Classroom como plataformas centrales de
comunicacion y gestion.

4. ELEMENTOS DEL CURRICULO EN LA ETAPA DE LA ESO.

4.1 OBJETIVOS DE LA ETAPA PARA LA ESO.

De acuerdo con el articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, la Educacion
Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos y las alumnas las
capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto
a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personasy
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato
y de oportunidades entre hombres y mujeres como valores comunes de una sociedad
plural, y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo tanto individual como
en equipo como condicidn necesaria para una realizacion eficaz de las tareas de
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacidn entre hombres y
mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de |la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo,
los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizaciéon de las fuentes de informacién para
adquirir, con sentido critico, nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnolégicas bdasicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y
utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccidon, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana textos y mensajes complejos e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el

estudio de la literatura.
11



i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura e historia propias y las
de otros, asi como el patrimonio artistico y cultural, en especial el de nuestra
comunidad.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Conocer y valorar la dimensidn humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado y el
respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medioambiente,
contribuyendo a su conservacion y mejora.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresién y representacion

4.2 OBJETIVOS DIDACTICOS.

A modo de ejemplo y de forma general exponemos los mas basicos, viniendo recogidos
todos dentro de las SdA de los diversos cursos de la etapa de ESO:

- Adoptar un estilo de vida activo haciendo un uso saludable de su tiempo libre y
mejorando su calidad de vida.

- Seleccionar e incorporar intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del
rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica.

- Alcanzar una mejora en el desarrollo de las capacidades fisicas, coordinativas y
de las habilidades motrices mediante el desarrollo de los mecanismos de
percepcion, decisidén y ejecucion en funcidn de las circunstancias en las que se
desarrolla la accion y sus propias posibilidades.

- Mostrar una actitud de solidez, fortaleza y autosuperacién para resolver
situaciones motrices progresivamente mas complejas.

- Cooperary colaborar en la practica deportiva con una mayor implicacidn, siendo
capaz de asumir la asignacién de distintos papeles, asi como la gestidon de forma
Optima del tiempo de practica motriz.

- Ser capaz de hacer una adecuada gestién emocional del fracaso, poniendo de
manifiesto su capacidad de superacién y llegando a desarrollar estrategias de
negociacion y mediacién que le permitan relacionarse con el resto de
compaiieros de forma adecuada.

- Valorar y practicar distintas manifestaciones de la cultura motriz, aprovechando
las posibilidades y recurso que ofrece el cuerpo y el movimiento como
herramientas de expresiéon y comunicacion.
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- Analizar de forma critica y objetiva las consecuencias de la practica motriz y del
deporte como fendmenos sociales, desde una perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que los rodean.

- Practicar actividades fisico-deportivas saludables en el entorno natural y urbano
de manera sostenible, aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas.

- Colaborar y cooperar de forma activa en el cuidado y conservacién del medio
natural y urbano a través de la realizacién de actividades fisico-deportiva.

4.2 COMPETENCIAS CLAVE.

La LOMLOE evoluciona el enfoque competencial ya presente en la LOE y promueve un
concepto mas amplio acorde con las recomendaciones europeas para el aprendizaje
permanente, y relacionado con los retos y desafios del siglo XXI. En la Recomendacidn
del Consejo de la Unién Europea de 22 de mayo de 2018, las competencias se definen
como una combinacién de conocimientos, capacidades y actitudes, en las que:

a) Los conocimientos se componen de hechos y cifras, conceptos, ideas y teorias que ya
estan establecidos y apoyan la comprensidn de un area o tema concretos.

b) Las capacidades se definen como la habilidad para realizar procesos y utilizar los
conocimientos existentes para obtener resultados.

c) Las actitudes describen la mentalidad y disposicién para actuar o reaccionar ante las
ideas, personas o situaciones.

Las competencias clave son los desempenos que se consideran imprescindibles para que
el alumnado pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo, y
afrontar los principales retos y desafios globales y locales. Aparecen recogidas en el
Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica y son la adaptacion al
sistema educativo espafiol de las competencias clave establecidas en la citada
Recomendaciéon del Consejo de la Unidén Europea. Esta adaptacion responde a la
necesidad de vincular dichas competencias con los retos y desafios del siglo XXI, con los
principios y fines del sistema educativo y con el contexto escolar, ya que la
Recomendacion se refiere al aprendizaje que debe producirse a lo largo de toda la vida,
mientras que el Perfil remite a un momento preciso y limitado del desarrollo personal,
social y formativo: la etapa de la Ensefianza Basica.

Con caracter general, debe entenderse que la consecucion de las competencias y los
objetivos previstos en la LOMLOE para las distintas etapas educativas estd vinculada a la
adquisicion y al desarrollo de las competencias clave recogidas en el Perfil de salida, que
son las siguientes:

Competencia en comunicacion lingtistica (CCL)
Competencia plurilinglie (CP)

3. Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM, por sus siglas en inglés)
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Competencia digital (CD)

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)
Competencia ciudadana (CC)

Competencia emprendedora (CE)

© N o ok

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

4.3 COMPETENCIAS ESPECIFICAS PARA LA ETAPA DE LA ESO

La Competencias Especificas hacen referencia a los desempefios que el alumnado debe
poder desplegar en actividades o situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes
basicos de cada materia o dmbito. Las competencias especificas constituyen un
elemento de conexién entre, por una parte, el Perfil de salida del alumnado vy, por otra,
los saberes basicos de las materias o ambitos y los criterios de evaluacion. A
continuacioén, para la etapa de la ESO se detallan las siguientes:

Competencia Especifica 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a
partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las prdcticas que
carezcan de base cientifica, haciendo un uso saludable de su tiempo libre y mejorando
su calidad de vida.

Competencia Especifica 2. Adaptar y mejorar, con progresiva autonomia, las
capacidades fisicas perceptivo- motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de percepcién, decision y ejecucion adecuados
alaldgicainternay alos objetivos de diferentes situaciones, con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, consolidando actitudes de superacién,
crecimiento y resiliencia.

Competencia Especifica 3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto entre los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir, con progresiva autonomia, al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa.

Competencia Especifica 4. Practicar, analizar y valorar las distintas manifestaciones de
la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento, profundizando en las consecuencias de la practica motriz y del
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deporte como fendmenos sociales, y analizando criticamente sus manifestaciones desde
la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que los rodean, con
una vision realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades
actuales.

Competencia Especifica 5. Practicar actividades fisico-deportivas saludables en el
entorno natural y urbano, adoptando e integrando un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable, aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas
seguln el entorno, asi como desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asi contribuir
activamente a la conservacién del medio.

4.4 SABERES BASICOS PARA LA ETAPA DE LA ESO

Todos estos saberes quedan organizados en seis bloques, que no deben entenderse
como bloques cerrados, sino como aspectos basicos que desarrollar. Ademas, deberian
interrelacionarse entre ellos en las propuestas didacticas para poder contribuir de
manera integral y significativa al desarrollo de las competencias especificas. Los bloques
de saberes se desarrollan de manera progresiva en dos momentos de la etapa,
esperando haber alcanzado un primer nivel al final del segundo curso y pudiendo haber
perfeccionado todos los aspectos al final del cuarto curso, en un segundo nivel.

El bloque A, «Vida activa y saludable», aborda los tres componentes de la salud fisica,
mental y social, a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos de practica
fisico-deportiva, rechazando comportamientos antisociales o contrarios a la salud que
pueden producirse en estos ambitos.

El bloque B, «Organizacién y gestion de la actividad fisica», aborda cuatro componentes
diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacion de la practica motriz, la
planificacion y autorregulacion de proyectos motores, ademads de la gestion de la
seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

El bloque C, «Resolucién de problemas en situaciones motrices», tiene un caracter
transdisciplinar y aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de
creatividad motriz. Estos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de
practica que, en cualquier caso, responderan a la ldgica interna de la accién motriz desde
la que se han disefiado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicién y
de colaboracién-oposicion.

El blogue D, «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices»,
se centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su
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respuesta emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y
deportiva, mientras que, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales
y el fomento de las relaciones constructivas entre los participantes en este tipo de
contextos motrices.

El bloque E, «Manifestaciones de la cultura motriz», abarca tres componentes: el

conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva

contemporanea y el deporte como manifestacién cultural.

El bloque F, «Interaccidon eficiente y sostenible con el entorno», incide sobre la
interaccion con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la
motricidad, su conservacién desde una visidn sostenible y su cardcter compartido desde
una perspectiva comunitaria del entorno.

A continuacién, se muestra el tratamiento de los saberes a lo largo de la ESO vy
desglosados por cursos, a fin de que sean usados en su totalidad al finalizar las
correspondientes etapas para contribuir a la adquisicidn de los criterios de evaluacion.

Bloque A. Vida activa y saludable.

12y 22 ESO

32Y 42 ESO

A.1. Salud fisica.

A.1.2.1. Tasa minima de actividad fisica
diaria y semanal. Analisis y reflexion.

A.1.4.1. Control de resultados y variables
fisiolégicas bdsicas como consecuencia del
ejercicio fisico. Analisis de las adaptaciones
que produce la actividad fisica

A.1.2.2. Adecuacion del volumen y la
intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales.

A.1.4.2. Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento

A.1.2.3. Alimentacién saludable y valor
nutricional de los alimentos.

A.1.4.3. Alimentacidn saludable y anlisis
critico de la publicidad (dietas no
saludables, fraudulentas o sin base
cientifica alimentos no saludables vy
similares).

A.1.2.4. Educacidn postural: técnicas
basicas de control postural y
relajacion.

A.1.4.4. Educacidn postural: movimientos,
posturas y estiramientos ante dolo-
res musculares

A.1.2.5. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado

A.1.4.5. Pautas y prevencién para tratar el
dolor muscular de origen retardado

A.1.2.6. Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacion con el
mantenimiento de la postura.

A.l.4.6. Ergonomia en  actividades
cotidianas (frente a pantallas, ordenador,
mesa de trabajo y similares)

A.1.2.7. Cuidado del cuerpo: calentamiento
general auténomo. Puesta en practica y
disefo.

A.1.4.7. Cuidado del cuerpo: calentamiento
especifico auténomo. Puesta en practica
y disefio.

A.1.4.8. Practicas peligrosas, mitos y falsas
creencias en torno al cuerpo y a la
actividad fisica
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A.2. Salud social.

A.2.2.1. Efectos sobre la salud de malos
habitos vinculados a comportamientos
sociales.

A.2.4.1. Suplementacion y dopaje en el
deporte.

A.2.2.2. Andlisis critico de los estereotipos
corporales, de género y
competencia motriz

A.2.4.2. Analisis critico y soluciones ante
estereotipos corporales, de género y
competencia motriz.

A.2.2.3. Comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

A.2.4.3. Riesgos y condicionantes éticos en
el deporte y la practica de actividad
fisica.

A.3.Salud
mental

A3.2.1. Aceptacion de limitaciones vy
posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices.

A.3.4.1. Exigencias y presiones de la
competicion.

A.3.2.2. La actividad fisica como fuente de
disfrute, liberacién de
tensiones, cohesion social y superacidon

A.3.4.2. Actividades fisicas y propuestas
practicas que fomentan el disfrute, la
liberacién de tensiones, cohesion social y

personal. Propuestas practicas. superacion personal. Ajustes
personalizados.

A.3.2.3. Reflexidn sobre actitudes negativas | A.3.4.3. Tipologias corporales

hacia la actividad fisica | predominantes en la sociedad y analisis

derivadas de ideas preconcebidas, | critico de

prejuicios, estereotipos 0 experiencias | su presencia en los medios de

negativas.

comunicacion.

A.3.2.4. Trastornos alimenticios

A.3.4.4. Creacién de una identidad corporal
definida y consolidada alejada de
estereotipos sexistas.

A.3.4.5. Efectos negativos de los modelos
estéticos predominantes vy trastornos
vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

A.3.4.6. Trastornos alimenticios asociados a
la practica de Ila actividad fisica vy
el deporte.

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

12y 22 ESO

32Y 42 ESO

B.1. Eleccién de
la practica fisica

B.1.2.1. Gestidn de las situaciones de
competicion en base a criterios de ldgica,
respeto al rival y motivacion.

B.1.4.1. Gestién y enfoque de los diferentes
usos y finalidades de la actividad fisica
y del deporte en funcién del contexto,
actividad y compafieros y compaiieras de
realizacion.

B.2. Preparacion
de la actividad
motriz.

B.2.2.1. Autoconstruccion de materiales
como complemento y alternativa en la
practica de actividad fisica y deporte.

B.2.4.1. Uso alternativo del material
convencional, reciclado o autoconstruido
con diferentes fines y objetivos

B.2.2.2. Uso responsable del material
deportivo.

B.2.4.2. Mantenimiento y reparacién de
material deportivo.

B.3. Higiene.

B.3.2.1. Higiene como elemento
imprescindible en la practica de actividad
fisica y deportiva.

B.3.4.1. Reflexion critica sobre Ila
importancia de las medidas y pautas de
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higiene en contextos de practica de
actividad fisica.

B.4. Planificacién
y
autorregulacion
de proyectos
motrices

B.4.2.1. Establecimiento de mecanismos de
autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

B.4.4.1. Establecimiento de mecanismos
para registrar y controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes del grupo a lo
largo de un proyecto o proceso de trabajo.

B.4.2.2. Uso de herramientas digitales para
la organizacidn de la actividad fisica.

B.4.4.2. Uso de instrumentos o técnicas de
coevaluacion y autoevaluacion delos
procesos de aprendizaje y proyectos como
medio de autorregulacién.

B.4.2.3. Planificacion y puesta en practica
de proyectos y propuestas deportivo-
motrices sencillos. Funciones y
responsabilidades.

B.4.4.3. Uso de herramientas digitales para
la gestion y planificacién de la actividad
fisica.

B.4.4.4. Fases de planificacidn, proyectos y
procesos de trabajo deportivo-motrices:
analisis inicial, objetivos, disefio, recursos,
aplicacién, control y evaluacion del proceso
y resultados.

B.5. Proyeccién
de accidentes en
practicas
motrices.

B.5.2.1. Calzado deportivo y ergonomia.

B.5.4.1. Gestidn del riesgo propio y del de
los demds en situaciones reales y en
diversos contextos

B.5.2.2. Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

B.5.4.2. Medidas colectivas de seguridad
dentro y fuera del entorno escolar.

B.6. Actuaciones
basicas ante
accidentes.

B.6.2.1. Cadena de supervivencia. Soporte
Vital Basico (SVB). Actuaciones basicas.

B.6.4.1. Soporte vital basico (SVB) dentro de
la cadena de supervivencia. Actuaciones

B.6.2.2. Técnica PAS (proteger, avisar,
socorrer).

B.6.4.2. Reanimacion mediante
desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo de uso.

B.6.2.3. Protocolo de aviso al 112. Pautas

B.6.4.3. Protocolo y puesta en practica de
RCP (reanimacién cardiopulmonar).
Algoritmo de RCP.

B.6.2.4. Protocolo y puesta en practica de
RCP (reanimacion cardiopulmonar).

B.6.4.4. Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares (sefiales
de ictus y similares).

B.6.2.5. Actuaciones basicas antes los
accidentes o lesiones mas comunes en la
vida diaria.

B.6.4.5. Actuaciones y prevencidon ante
accidentes deportivos mds comunes

B.6.4.6. Actuaciones ante obstrucciones de
vias aéreas (maniobra de Heimlich).

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

12y 22 ESO 32Y 42 ESO
C.1.Tomade C.1.2.1. Utilizacidn consciente del cuerpo C.14.1. Busqueda y practica de
decisiones. en funcidn de las caracteristicas de la adaptaciones motrices para resolver

actividad, contexto y pardmetros

eficientemente tareas y problemas de cierta
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espaciales y temporales en las que se
desarrolla en situaciones motrices
individuales.

complejidad en situaciones motrices

individuales.

C.1.2.2. Pautas grupales para optimizar los
recursos motrices del

grupo de cara a la resolucion de la accidn-
tarea en situaciones practicas cooperativas
y colaborativas con o sin oposicidn.

C.1.4.2. Coordinacién de las acciones
motrices para la resolucion de la accién/
tarea en situaciones practicas cooperativas
y colaborativas, con o sin oposicion

C.1.2.3. Andlisis de movimientos y patrones
motores del adversario actuando en
consecuencia en diferentes situaciones
motrices précticas con o sin interaccién
con un movil

C.1.4.3. Busqueda y aplicacion de la accion
mas Optima en funcidon de la accion y
ubicacidn del rival, asi como del lugar en el
gue se encuentre el mévil o compaiieros,
ademas del resultado, en situaciones
motrices individuales o colectivas practicas,
con o sin interaccidn con un moévil

C.1.2.4. Adecuacion de los movimientos
propios a las acciones del contrario en
situaciones motrices practicas de
oposicion.

C.1.4.4. Organizacién anticipada de los
movimientos y acciones individuales en
funcién de las caracteristicas del contrario
en situaciones motrices practicas de
oposicion individual o colectiva.

C.1.2.5. Delimitacidn de estrategias previas
de ataque y defensa en funcién de las
caracteristicas de los integrantes del
equipo en la practica de situaciones
motrices de colaboracion-oposicién de
persecucion y de interaccidon con un movil

C.1.4.5. Delimitacién y puesta en practica de
estrategias previas de ataque y defensa
en funcién de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo rival
en situaciones motrices de

colaboracién-oposicién de persecucién y
de interaccidén con un movil.

C.2. Capacidades
perceptivo-
motrices en
contexto de
practica

C.2.2.1. Integracién del esquema corporal;
integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices o
deportivas.

C.2.4.1. Integracion del esquema corporal;
toma de decisiones previas a la realizacién
de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales vy
temporales para resolverla adecuadamente
Yy su puesta en practica.

C.2.4.2. Uso de instrumentos o técnicas de
coevaluacion y autoevaluacién de Ia
solucién  motriz como medio de
autorregulacion.

C.3. Capacidades
condicionales.

C.3.2.1. Desarrollo integral de las
capacidades fisicas basicas.

C.3.4.1. Desarrollo de las capacidades fisicas
basicas mas relacionadas con la mejora
de la salud.

C.3.2.2. Autoevaluacién de la condicién
fisica como medio de gestidn del esfuerzoy
limites personales.

C.3.4.2. Autoevaluacidn y coevaluacion de
la condicion fisica como medio de
conocimiento de los limites personales.
Reflexion critica y busqueda de soluciones.

C.3.4.3. Planificacién basica a corto y medio
plazo para el desarrollo y mantenimiento de
las capacidades fisicas bdsicas asociadas a la
salud personal.

C.3.4.4. Andlisis y aplicacion basica de los
sistemas de entrenamiento en el desarrollo
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de las diferentes situaciones motrices o

deportivas.
C.4.Habilidades | C.4.2.1. Desarrollo de las habilidades C.4.4.1. Aplicacion de forma eficaz de las
motrices motrices especificas asociadas a la técnica habilidades especificas a los
especificas. en actividades fisico-deportivas. requerimientos  técnico-tacticos en

situaciones motrices o
deportivas

C.4.2.2. Uso de instrumentos o técnicas de
coevaluacidn y autoevaluacién de la
solucién motriz como medio de
autorregulacion.

C.4.4.2. Profundizacion, identificacidon y
correccion de errores comunes

C.4.4.3. Uso de instrumentos o técnicas de
coevaluacion y autoevaluacién de la
solucion  motriz como medio de
autorregulacién. Busqueda de soluciones.

C.5. Creatividad
motriz.

C.5.2.1. Resolucién de retos y situaciones-
problema de forma eficaz y original, tanto
individualmente como en grupo

C.5.4.1. Creacién de retos y resolucion de
forma eficaz de situaciones-problema de
acuerdo a los recursos disponibles en
diferentes contextos.

C.6. Espacios
deportivos

C.6.2.1. Actitud critica ante elementos del
entorno que supongan obstaculos a la
accesibilidad universal y la movilidad
activa, auténoma, saludable y segura.

C.6.4.1. Barreras fisicas, sensoriales vy
cognitivas en edificaciones y obstaculos
del entorno que impidan o dificulten la
actividad fisica autdnoma y saludable en
el espacio publico y vial.

Bloque D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

12y 22 ESO 32Y 42ESO
D.1. D.1.2.1. Identificacidn y gestion del estrés D.1.4.1. Control de estados de animo vy
Gestion en situaciones motrices (sensaciones, aplicacion de estrategias de gestion del
emocional indicios y manifestaciones). fracaso en situaciones motrices.
D.1.2.2. Estrategias practicas de D.1.4.2. Conocimiento, practica y auto-
autorregulacion individual del esfuerzoyla | valoracion de las habilidades volitivas y
capacidad de superacién para afrontar capacidad de superaciéon en situaciones
desafios en situaciones motrices. motrices
D.1.2.3. Perseverancia y tolerancia a la D.1.4.3. Perseverancia y tolerancia a la
frustracion en contextos fisico-deportivos. | frustracion.
D.2. D.2.2.1. Desarrollo de conductas D.2.4.1. Adquisicion y aplicacion de
Habilidades prosociales en diferentes situaciones estrategias de negociacion y mediacién en
sociales motrices y deportivas. contextos motrices y deportivos
D.3. Respeto D.3.2.1. Conocimiento y aceptacién de las D.3.4.1. Valoracion en la aplicacion de las
alas reglas de juego como elemento de reglas de juego como elemento de
normas. integracion social. integracion social
D.3.2.2. Realizacién de funciones de D.3.4.2. Realizacién de funciones de
arbitraje deportivo. arbitraje deportivo.
D.3.4.3. Establecimiento de normas vy

sanciones como mecanismo de

autorregulacion

D.3.4.4. Juego limpio en los distintos niveles
de deporte y actividad fisica
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D.4. Convivencia

D.4.2.1. Identificacién y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBI-fobicas o
sexistas).

D.4.4.1. Identificacién y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacidn por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes
xenodfobas, racistas, LGTBIfébicas o
sexistas). Busqueda vy aplicacion de
soluciones en contextos reales

D.4.2.2. Asertividad y autocuidado.

D.4.4.2. Asertividad y autocuidado

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz.

12y 22 ESO 32Y 42 ESO
E.1. Cultura E.1.2.1. Aportaciones del movimientoy la E.1.4.1. Aportaciones del movimiento y la
motriz. cultura motriz a la herencia cultural de cultura motriz a la herencia cultural de
Extremadura Extremadura.
E.1.2.2. Los juegos motrices y las danzas 'y E.1.4.2. Los juegos, deportes, las danzas y
bailes como manifestacién de la bailes como senas de identidad cultural.
interculturalidad. Puesta en practica. Puesta en practica y analisis critico-reflexivo
E.2. Usos E.2.2.1. Conocimiento y practica basica de E.2.4.1. Conocimiento y practica de
comunicativos diferentes lenguajes corporales. diferentes  lenguajes corporales. La

de la
corporalidad.

eliminacion de la palabra.

E.2.2.2. Técnicas basicas de expresion
corporal y de interpretacion (juego
expresivo, estados de dnimo,
representaciones de la vida cotidiana,
imitaciones, mimica o similares en su
practica)

E.2.4.2. Técnicas especificas de expresion
corporal y de interpretacion (mimo,
pantomima, juegos de rol, improvisacion,
clown, teatro, performance).

E.2.2.3. Expresidén y comunicacién de
sentimientos y emociones en diferentes
contextos reales o imaginados (creacién de
historias, improvisaciones de resolucién de
conflictos o similares)

E.2.4.3. Toma de conciencia y analisis de la
capacidad expresiva en el trabajo de
cuerpo, espacio, tiempo e intensidad

E.2.2.4 La creatividad como base de
expresion corporal.

E.2.4.4. La creatividad como base de
expresion corporal.

E.2.2.5 Importancia de la Educacién
emocional en la sociedad: mejora a través
de las actividades artistico-expresivas.

E.2.4.5. Importancia de la Educacién
emocional en la sociedad: mejora a través
de las actividades artistico-expresivas.

E.2.4.6. Analisis critico de aspectos de
comunicaciéon no verbal que se pueden
observar en las redes sociales y medios de
comunicacién.

E.3. Actividades
ritmico-
musicales

E.3.2.1. Practica de actividades ritmico-
musicales sin y con cardcter artistico-
expresivo (danzas regionales y populares
de Extremadura y del mundo, bailes,

actividades ritmicas dirigidas o similares)

E.3.4.1. Practica, analisis y creacién de
actividades ritmico-musicales sin y con
caracter artistico-expresivo (danza
contemporanea, urbana, creativa,
experimental o similar).
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E.3.2.2. Organizacién de actividades
ritmico-musicales sencillas, con o sin
caracter expresivo, individuales o grupales.

E.3.4.2. Organizacién de espectdculos, y
eventos artistico-expresivos.

E.4. Deporte y
perspectiva de
género

E.4.2.1. Medios de comunicaciény
promocién del deporte en igualdad.

E.4.4.1. Analisis de la historia del deporte
desde la perspectiva de género.

E.4.2.2. Presenciay relevancia de figuras
del deporte.

E.4.4.2. Igualdad en el acceso al deporte
(diferencias segln género, pais, cultura y
otros). Posibles actuaciones

E.4.2.3. Estereotipos de competencia
motriz percibida segun el género, la edad o
cualquier otra caracteristica

E.4.4.3. Ejemplos de referentes que
muestren la diversidad en el deporte.

E.4.4.4. Igualdad de género en las
profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos, técnicas y otras). Analisis critico.

E.5. Influencia
del deporte.

E.5.2.1. El deporte como fendmeno de
masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

E.5.4.1. Deporte e intereses politicos y
econdmicos

Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

12y 22 ESO

32Y 42 ESO

F.1. Normasde
uso.

F.1.2.1. Respeto a las normas viales en sus
desplazamientos activos cotidianos, para
una movilidad segura, saludable, sostenible
y accesible.

F.1.4.1. Respeto a las normas viales en sus
desplazamientos activos cotidianos, para
una movilidad segura, saludable, sostenible
y accesible.

F.1.2.2. Respeto y normas de uso de los
espacios e instalaciones urbanos y
naturales de practica motriz.

F.1.4.2. Respeto, normas de uso vy
alternativas en los espacios e instalaciones
urbanas y naturales de practica motriz.

F.1.2.3. Respeto a las normas internas en la
practica de diferentes actividades
deportivas en el medio natural
(reglamento de senderos, campismo, vias
de escalada, etc.) y el entorno donde se
realizan.

F.1.4.3. Practica y organizacion de
actividades en el medio natural y urbano
respetando y asumiendo las normas
internas de las mismas como principio
general (normas de acampada, uso de rios o
masas de agua, sefializacion, materiales,

etc.).
F.2. Nuevos F.2.2.1. Utilizacidn de espacios urbanos F.2.4.1. Nuevos espacios Yy practicas
espacios y (parkour, skate u otras manifestaciones deportivas urbanas (crossfit, gimnasios
practicas similares) y naturales: terrestres, acugticos | urbanos, circuitos de calistenia o similares)
deportivas y aéreos (senderos, circuitos BMX, y naturales: terrestres, acuaticos y aéreos

vias verdes, zonas de acampada y
pernocta, rocas, media montaa, rios,
pantanos y similares) desde la motricidad.

(vias de escalada, orientacién, campismo,
espeleologia, circuitos XC, vias ferratas, vias
cicloturistas, barrancos, deportes de
deslizamiento y similares).

F.2.2.2. Organizacion de actividades
sencillas de aprovechamiento del entorno
natural y urbano préximo

F.2.4.2 Disefio y organizacion de actividades
fisicas en el medio natural y urbano. Puesta
en practica.
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F.3. Andlisis del
riesgo.

F.3.2.1. Medidas de seguridad en
actividades de los distintos entornos y
consecuencias graves de su omision para
quienes los usan

F.3.4.1. Analisis y gestion del riesgo propio y
el de los demas en el medio natural y
urbano

F.3.4.2. Medidas colectivas e individuales de
seguridad.

F.4. Consumo
responsable.

F.4.2.1. Reduccidn, reutilizacién y reciclaje
de materiales minimizando el impacto de
la préactica motriz en el entorno.

F.4.4.1. Uso sostenible y mantenimiento de
recursos urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica.

F.4.2.2. Autoconstruccion de materiales
para la practica motriz

F.4.4.2. Autoconstruccion o uso alternativo
de materiales para la practica motriz.

F.5. Cuidado del
entorno.

F.5.2.1. Cuidado del entorno préximo,
como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano.

F.5.4.1. Concienciacién sobre el cuidado del
entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad
fisica en el medio natural y urbano

F.5.2.2. Alternativas de movilidad
sostenible adecuadas al contexto (bicicleta,
patines, patinetes no eléctricos...)

F.5.4.2. Movilidad sostenible adecuada al
contexto. Posibilidades vy alternativas
de desplazamiento en el entorno cercano
(bicicleta, patines, patinete no eléctrico...).

Los saberes bdsicos en nuestra programacion didactica se han distribuido en unidades
que tienen una duracién variable, para facilitar la asimilacién por parte del alumnado de
los conceptos, las actitudes y los procedimientos. Estas unidades de saberes bdsicos
estan enmarcadas dentro de situaciones de aprendizaje.

Las situaciones de aprendizaje favorecen el desarrollo competencial y exigen que el
alumnado despliegue actuaciones asociadas a competencias, mediante la movilizacién
y articulacién de un conjunto de saberes. Determinan tareas y actividades significativas
y relevantes para resolver problemas de manera creativa y cooperativa, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexidn critica y la responsabilidad.

A lo largo de las unidades que componen una situacidon de aprendizaje se trabajan
distintos aspectos de dicha situacién a través de actividades o resoluciones de
problemas.

Posteriormente se especifican tanto la distribucion como la temporalizacion de las
unidades de todos los cursos. Por otro lado, se interrelacionan los elementos
curriculares (saberes basicos, criterios de evaluacidn, competencias especificas y
descriptores operativos del perfil de salida del alumnado).

Este mapa curricular sera el empleado durante la practica docente del curso para evaluar
y calificar el grado de consecucion del perfil de salida del alumnado.
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5. SITUACIONES DE APRENDIZAJE. TEMPORALIZACION.

Como se comentd previamente, las Situaciones de Aprendizaje favorecen el desarrollo
competencial y exigen que el alumnado despliegue actuaciones asociadas a
competencias.

Desde el drea de Educacion Fisica planteamos diversas situaciones de aprendizaje que
engloban varias unidades didacticas y que a continuacién especificamos para los dos
ciclos de la ESO distribuyéndolas por las tres evaluaciones:

PRIMER CICLO
Situacidén de aprendizaje Unidades que engloba
S.A. 1: {Qué hay de tu condicidn fisica y motriz? U1. Condicidn Fisica y Salud.
¢Te atreves a promocionar una vida sana? U2. Aprender a Moverse
S.A 2: Olimpiadas. ¢Te atreves a U3. Juegosy Deportes
organizar tus propios Juegos Olimpicos? U4. En equipo
S.A. 3: La naturaleza ¢ Te atreves a U5. En la naturaleza
organizar una carrera de orientacién? U6. El lenguaje del cuerpo
SEGUNDO CICLO
Situacion de aprendizaje Unidades que engloba
S.A. 1: Planifica tu salud. U1. El ejercicio fisico.
U2. Condicidn fisica y calidad de vida
S.A. 2: Comienza la temporada. ¢Os atrevéis a U3. Habilidades Motrices Especificas.
organizar una temporada deportiva en nuestro U4. En equipo
centro?
S.A.3: (Te atreves a crear US. En la naturaleza.
y representar en el medio natural? U6. El cuerpo y la expresion.
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PERIODO / CICLO PRIMER CICLO SEGUNDO CICLO
PRIMER TRIMESTRE U1. CONDICION U1.ELEJERCICIO
FISICA'Y SALUD. Fisico.
U2. APRENDER U2. EJERCICIO FiSICO
A MOVERSE Y CALIDAD DE VIDA
SEGUNDO TRIMESTRE | U3 JUEGOSY U3. HABILIDADES
DEPORTE MOTRICES
U4. EN EQUIPO U4. DEPORTES DE
EQUIPO
TERCER TRIMESTRE US. EN LA US. EN LA
NATURALEZA NATURALEZA
U6. EL CUERPO U6. CUERPOY
MOVIMIENTO

6. MAPAS CURRICULARES POR CICLOS EN LA ETAPA DE LA ESO.

6.1 PRIMER CICLO

U1.CONDICION FiSICA Y SALUD

intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en

las rutinas diarias a
partir de un analisis
critico de los modelos
corporales y del
rechazo de las
practicas que carezcan
de base

salud y al estilo de
vida activo, a partir de
una valoracion del
nivel inicial y
respetando la propia
realidad e identidad
corporal

Perfil de salida | Competencias Criterios de Saberes basicos

descriptores especificas evaluacion

operativos

CCL3, STEM2, | 1.Adoptar unestilode | 1.1.Establecery A. Vida activa y saludable.

STEMS, CD4, vida activo organizar secuencias - Salud fisica: tasa minima

CPSAA2, y saludable, sencillas de actividad de actividad fisica diaria y

CPSAA4. seleccionando e fisica orientada al semanal. Adaptacion del
incorporando concepto integral de volumeny la intensidad de

la tarea

a las caracteristicas
personales. Musculatura
del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su
relacion con el
mantenimiento

de la postura. Pautas para
tratar el dolor muscular de
origen

retardado.
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cientifica, para hacer un
uso saludable y
auténomo del tiempo
libre y asi mejorar la
calidad de vida

- Salud mental: aceptacién
de limitaciones y
posibilidades de mejora
ante las situaciones
motrices.

B. Organizacién y gestion
de la actividad fisica.

- Preparacion de la practica
motriz.

- Planificacion y
autorregulacion de
proyectos motores:
establecimiento de
mecanismos de
autoevaluacién para
reconducir los procesos de
trabajo.

C. Resolucién de problemas
en situaciones motrices.

- Capacidades
condicionales: desarrollo
de las capacidades

fisicas basicas.

D. Autorregulacion
emocional e interaccion
social en

situaciones motrices.

- Gestién emocional: el
estrés en situaciones
motrices.

Sensaciones, indicios y
manifestaciones.
Perseveranciay

tolerancia a la frustracion
en contextos fisico-
deportivos.

1.2. Comenzar a
incorporar con
progresiva

autonomia procesos
de activacidn corporal,
dosificacidon del
esfuerzo, educacion
postural, relajacion e
higiene durante la
practica de

A. Vida activa y saludable.
- Salud fisica: tasa minima
de actividad fisica diaria y
semanal. Adaptacién del
volumen vy la intensidad de
la tarea

a las caracteristicas
personales. Musculatura
del core (zona
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actividades motrices,
interiorizando las
rutinas propias de una
practica motriz
saludable y
responsable

media o lumbo-pélvica) y
su relacién con el
mantenimiento

de la postura. Pautas para
tratar el dolor muscular de
origen retardado

B. Organizacién y gestion
de la actividad fisica.

- Preparacidn de la practica
motriz.

- La higiene (postural)
como elemento
imprescindible en la
practica de actividad fisica
y deportiva.

- Planificacion y
autorregulacién de
proyectos motores:
establecimiento de
mecanismos de
autoevaluacion para
reconducir los procesos de
trabajo.

D. Autorregulacién
emocional e interaccion
social en

situaciones motrices.

- Gestidon emocional: el
estrés en situaciones
motrices.

Sensaciones, indicios y
manifestaciones.
Perseveranciay
tolerancia a la frustraciéon
en contextos fisico-
deportivos.

1.3. Adoptar de
manera responsable y
con progresiva
autonomia medidas
generales para

la prevencién de
lesiones antes,
durante y

A. Vida activa y saludable.
- Salud fisica: tasa minima
de actividad fisica diaria y
semanal. Adaptacién del
volumen y la intensidad de
la tarea

a las caracteristicas
personales. Musculatura
del core (zona
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después de la practica
de actividad fisica,
aprendiendo a
reconocer situaciones
de

riesgo para actuar
preventivamente.

media o lumbo-pélvica) y
su relacién con el
mantenimiento

de la postura. Pautas para
tratar el dolor muscular de
origen

retardado.

B. Organizacién y gestion
de la actividad fisica.

- Preparacidn de la practica
motriz.

- La higiene (postural)
como elemento
imprescindible en la
practica de actividad fisica
y deportiva.

- Planificacion y
autorregulacién de
proyectos motores:
establecimiento de
mecanismos de
autoevaluacion para
reconducir los procesos de
trabajo

1.4. Analizar y valorar
la incidencia que
ciertas practicas y
comportamientos
tienen en nuestra
saludyenla
convivencia,
valorando su
impacto y evitando
activamente su

A. Vida activa y saludable.

- Salud social: efectos sobre
la salud de malos habitos
vinculados a
comportamientos sociales.
Analisis critico de

los estereotipos corporales,
de género y competencia
motriz, si como de los
comportamientos violentos
e

incitacion al odio en el
deporte.

- Salud mental: aceptacién
de limitaciones y
posibilidades

de mejora. La actividad
fisica como fuente de
disfrute,

liberacion de tensiones,
cohesion social y
superacion

28




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA.

PROGRAMACION DIDACTICA 25-26

personal. Reflexién sobre
actitudes negativas hacia la
actividad fisica derivadas
de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.
B. Organizacién y gestion
de la actividad fisica.

- Planificacion y
autorregulacién de
proyectos motores:
establecimiento de
mecanismos de
autoevaluacién para
reconducir los procesos de
trabajo.

D. Autorregulacién
emocional e interaccion
social en

situaciones motrices.

- Gestidn emocional: el
estrés en situaciones
motrices.

Sensaciones, indicios y
manifestaciones.
Perseveranciay
tolerancia a la frustraciéon
en contextos fisico-
deportivos.

1.5. Explorar
diferentes recursos y
aplicaciones digitales
reconociendo su
potencial, asi como los
riesgos para su uso en
el ambito de la
actividad fisica y el
deporte

B. Organizacién y gestion
de la actividad fisica.

- Planificaciony
autorregulacion de
proyectos motores:
establecimiento de
mecanismos de
autoevaluacién para
reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas
digitales

para la gestion de la
actividad fisica.

- Toma de decisiones:
utilizacion consciente del
cuerpo en funcion de las
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caracteristicas de la
actividad, contexto y
parametros espaciales en
las que se desarrolla en
situaciones motrices
individuales. Pautas
grupales para optimizar los
recursos motrices del
grupo de cara ala
resolucion de la
accidon/tarea en situaciones
cooperativas

CPSAA4,
CPSAAS, CE2,
CE3

2. Adaptar, con
progresiva

autonomia en su
ejecucioén, las
capacidades fisicas,
perceptivo-
motricesy
coordinativas, asi como
las habilidades y
destrezas

motrices, aplicando
procesos de
percepcién, decisién y
ejecucién

adecuados a la légica
internaya

los objetivos de
diferentes

situaciones con
dificultad variable,
para resolver
situaciones de
caracter motor
vinculadas con
distintas actividades
fisicas

funcionales, deportivas,
expresivas

y recreativas, y para
consolidar actitudes de
superacion

2.1. Desarrollar
proyectos motores de
caracter

individual,
cooperativo o
colaborativo,
estableciendo
mecanismos para
reconducir

los procesos de
trabajo, incluyendo
estrategias de
autoevaluaciény
coevaluacion

tanto del proceso
como del resultado.

CC2, CC3,
CCEC1,

4.1. Gestionar la
participacidn en

E. Manifestaciones de la
cultura motriz.

30




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA.

PROGRAMACION DIDACTICA 25-26

CCEC2,
CCEC3,
CCECA4.

4. Practicar, analizar y
valorar distintas
manifestaciones de la
cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen
el cuerpo vy el
movimiento y
profundizando en las
consecuencias del
deporte como
fendmeno social,
analizando
criticamente sus
manifestaciones

desde la perspectiva de
género y desde los
intereses econémico-
politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision
mas realista,
contextualizada y justa
de la motricidad en el
marco de las
sociedades actuales

juegos motores
vinculadas tanto con
la cultura propia como
con otras,
favoreciendo su
conservaciény
valorando sus
origenes, evolucién e
influencia en las
sociedades
contempordaneas.

- Aportaciones de la cultura
motriz a la herencia
cultural. Los juegos como
manifestacion de la
interculturalidad.

U2. APRENDER A MOVERSE

Perfil de salida

Competencias

Criterios de evaluacién

Saberes Basicos

intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias a partir
de un analisis critico

salud y al estilo de vida
activo, a partir de una
valoracidn del nivel
inicial y respetando la

descriptores especificas

operativos

CCL3, STEM2, | 1. Adoptar un estilo de | 1.1. Establecery A. Vida activa y saludable.

STEMS5, CD4, vida activo vy organizar secuencias - Salud fisica: tasa minima de

CPSAA2 saludable, sencillas de actividad actividad fisica diaria y

CPSAA4 seleccionando e fisica orientada al semanal. Adaptacién del
incorporando concepto integral de volumeny la intensidad de la

tarea a las caracteristicas
personales. Musculatura del
core (zona media o lumbo-
pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura.
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de los modelos
corporales y del
rechazo de las
practicas que carezcan
de base cientifica,
para hacer un uso
saludable y auténomo
del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de
vida

propia realidad e
identidad corporal

Pautas para tratar el dolor
muscular de origen
retardado.

- Salud mental: aceptacion de
limitaciones y posibilidades
de mejora ante las
situaciones motrices. La
actividad fisica como fuente
de disfrute, liberaciéon de
tensiones, cohesion social y
superacion personal

CPSAA4
CPSAAS5CE2
CE3

2. Adaptar, con
progresiva autonomia
en su ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo- motrices y
coordinativas, asi
como las habilidadesy
destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcidén, decisidn y
ejecucion adecuados a
la légica internay a los
objetivos de diferentes
situaciones con
dificultad variable,
para resolver
situaciones de caracter
motor vinculadas con
distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas, expresivas
y recreativas, y para
consolidar actitudes
de superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a desafios
fisicos.

2.1. Desarrollar
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo o
colaborativo,
estableciendo
mecanismos para
reconducir los procesos
de trabajo, incluyendo
estrategias de
autoevaluaciény
coevaluacion tanto del
proceso como del
resultado.

B. Organizacién y gestién de
la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica.
- Preparacién de la practica
motriz.

- Planificaciony
autorregulacién de proyectos
motores.

- Prevencidn de accidentes en
las practicas motrices.
Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y
fuera del centro escolar

2.3. Evidenciar control y
dominio corporal al
emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la

C. Resolucidn de problemas
en situaciones motrices.

- Toma de decisiones:
utilizacion consciente del
cuerpo en funcion de las
caracteristicas de la actividad,
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motricidad de manera
eficiente y creativa,
haciendo frente a las
demandas de resolucion
de problemas en
situaciones motrices
transferibles a su
espacio vivencial con
progresiva autonomia.

contexto y parametros
espaciales en las que se
desarrolla en situaciones
motrices individuales y
colectivas. Pautas grupales
para optimizar los recursos
motrices del grupo de cara a
la resolucion de la
accidon/tarea en situaciones
operativas.

- Capacidades perceptivo-
motrices en contexto de
practica: integracion del
esquema corporal:
integracion de los diferentes
aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en
determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.

- Creatividad motriz:
resolucion de retos y
situaciones-problema de
forma original, tanto
individualmente como en
grupo

D. Autorregulacidon emocional
e interaccion social en
situaciones motrices.

- Gestién emocional.
Estrategias de
autorregulacion colectiva del
esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar
desafios en situaciones
motrices. Perseverancia y
tolerancia a la frustracidon en
contextos fisico-deportivos.
- Habilidades sociales:
conductas prosociales en
situaciones motrices
colectivas.

- Identificacidn y rechazo de
conductas contrarias a la
convivencia en situaciones
motrices .
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posibilidades y
recursos

expresivos que ofrecen
el cuerpo vy el
movimiento y
profundizando en las
consecuencias del
deporte como
fendmeno social,
analizando
criticamente sus

vinculadas tanto con la
cultura propia como con
otras, favoreciendo su
conservacion y
valorando sus origenes,
evolucion e influencia
en las sociedades
contempordaneas

CCL5, 3. Compartir espacios | 3.2. Cooperar o B. Organizacién y gestidn de
CPSAA1 de prictica fisico- colaborar en la practica | la actividad fisica.
CPSAA3 deportiva con de diferentes - Eleccion de la practica fisica.
CPSAAS5 CC3. independencia de las producciones motrices - Preparacién de la practica

diferencias culturales, | para alcanzar el logro motriz.

sociales, de género y individual y grupal, - Planificacion y

de habilidad, participando en la toma | autorregulacién de proyectos

priorizando el respeto | de decisionesy motores.

entre participantes y a | asumiendo distintos - Prevencidn de accidentes en

las reglas sobre los roles asignados y las practicas motrices.

resultados, adoptando | responsabilidades. Medidas de seguridad

una actitud critica

ante comportamientos

antideportivos o

contrarios a la

convivencia y

desarrollando

procesos de

autorregulacion

emocional que

canalicen el fracaso y

el éxito en estas

situaciones, para

contribuir con

progresiva autonomia

al entendimiento

social y al compromiso

ético en los diferentes

espacios en los que se

participa
CC2, CC3, 4. Practicar, analizary | 4.1. Gestionar la E. Manifestaciones de la
CCEC1, valorar distintas participacion en juegos | cultura motriz.
CCEC2, manifestaciones de la | motores y otras - Aportaciones de la cultura
CCEC3, cultura motriz manifestaciones motriz a la herencia cultural.
CCEC4. aprovechando las artistico-expresivas Los juegos como

manifestacion de la
interculturalidad.
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manifestaciones desde
la perspectiva de
género y desde los
intereses econémico-
politicos que lo
rodean, para alcanzar
una vision mas
realista,
contextualizada y justa
de la motricidad en el
marco de las
sociedades actuales

UNIDADA DIDACTICA 3:

JUEGOS Y DEPORTES

Perfil de salida

Competencias

Criterios de Evaluacion

Saberes Basicos

intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias a partir
de un analisis critico
de los modelos
corporales y del
rechazo de las
practicas que carezcan
de base cientifica, para
hacer un uso saludable
y auténomo del
tiempo libre y asi
mejorar la calidad de
vida

comportamientos tienen en
nuestra salud y en la
convivencia, valorando su
impacto y evitando
activamente su
reproduccion

descriptores especificas

operativos

CCL3, STEM2, 1. Adoptar un estilo de A. Vida activa y saludable.
STEMS5, CD4, vida activo y saludable, | 1.5. Analizar y valorar la - Salud social: efectos sobre
CPSAA2, seleccionando e incidencia que ciertas la salud de malos héabitos
CPSAAA4. incorporando practicas y vinculados a

comportamientos sociales.
Analisis critico de los
estereotipos corporales, de
género y competencia
motriz, y de los
comportamientos violentos
e incitacidn al odio en el
deporte.

- Salud mental: aceptacion
de limitaciones y
posibilidades

de mejora ante las
situaciones motrices. La
actividad fisica como
fuente de disfrute,
liberacion de tensiones,
cohesion social y
superacion personal
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CPSAA4,
CPSAAS, CE2,
CE3.

2. Adaptar, con
progresiva autonomia
en su ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi
como las habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcidn, decisidn y
ejecucion adecuados a
la légica internay a los
objetivos de diferentes
situaciones con
dificultad variable,
para resolver
situaciones de caracter
motor vinculadas con
distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas, expresivas
y recreativas, y para
consolidar actitudes
de superacion,
crecimientoy
resiliencia al
enfrentarse a desafios
fisicos.

2.1. Desarrollar proyectos
motores de caracter
individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para
reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo
estrategias de
autoevaluaciény
coevaluacion tanto del
proceso como del resultado

B. Organizacién y gestion
de la actividad fisica.

- Eleccién de la practica
fisica.

- Preparacidn de la practica
motriz.

- Planificacion y
autorregulacion de
proyectos motores.

- Prevencidn de accidentes
en las practicas motrices.
Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y
fuera del centro escolar

2.2. Interpretar y actuar
correctamente en
contextos motrices
variados, aplicando
principios basicos de toma
de decisiones en situaciones
Iudicas, juegos modificados
y actividades deportivas a
partir de la anticipacion,
adecuandose a las
demandas motrices, a la
actuacién del compafiero o
de la companeray de la
persona oponentey ala
I6gica interna en contextos
reales o simulados de
actuacion, reflexionando

C. Resolucién de problemas
en situaciones motrices.

- Toma de decisiones:
utilizacion consciente del
cuerpo en funcion de las
caracteristicas de la
actividad, contexto y
parametros espaciales en
las que se desarrolla en
situaciones motrices
individuales y colectivas.
Pautas grupales para
optimizar los recursos
motrices del grupo de cara
a la resolucion de la
accion/tarea en situaciones
cooperativas.
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sobre las soluciones y los
resultados obtenidos.

- Capacidades perceptivo-
motrices en contexto de
practica: integracién del
esquema corporal:
integracion de los
diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y
temporales en
determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.

- Creatividad motriz:
resolucion de retos y
situaciones-problema de
forma original, tanto
individualmente como en

grupo

2.3. Evidenciar control y
dominio corporal al emplear
los componentes
cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera
eficiente y creativa,
haciendo frente a las
demandas de resolucién de
problemas en situaciones
motrices transferibles a su
espacio vivencial con
progresiva autonomia.

D. Autorregulacion
emocional e interaccion
social en situaciones
motrices.

- Gestién emocional.
Estrategias de
autorregulacién colectiva
del esfuerzo y la capacidad
de superacién para
afrontar desafios en
situaciones motrices.
Perseveranciay
tolerancia a la frustraciéon
en contextos fisico-
deportivos.

- Habilidades sociales:
conductas prosociales en
situaciones motrices
colectivas.

- Identificacién y rechazo
de conductas contrarias a
la convivencia en
situaciones motrices.

CCL5,
CPSAAL,
CPSAA3,
CPSAA5, CC3

3. Compartir espacios
de prdctica fisico-
deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y

3.1. Practicar una gran
variedad de actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas,
evitando la competitividad

A. Vida activa y saludable.

- Salud social: efectos sobre
la salud de malos habitos
vinculados a
comportamientos sociales.
Analisis critico de los
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de habilidad,
priorizando el respeto
entre participantesy a
las reglas sobre los
resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la
convivenciay
desarrollando
procesos de
autorregulacién
emocional que
canalicen el fracaso y
el éxito en estas
situaciones, para
contribuir con
progresiva autonomia
al entendimiento
social y al compromiso
ético en los diferentes
espacios en los que se
participa.

desmedida y actuando con
deportividad al asumir los
roles de publico,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar
en la practica de diferentes
producciones motrices para
alcanzar el logro individual y
grupal, participando en la
toma de decisiones y
asumiendo distintos roles
asignados y
responsabilidades

3.3. Hacer uso con
progresiva autonomia de
habilidades sociales, didlogo
en la resolucién de
conflictos y respeto ante la
diversidad (...), mostrando
una actitud critica y un
compromiso activo frente a
los estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y cualquier
tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y
el de los demas

estereotipos corporales, de
género y competencia
motriz, y de los
comportamientos violentos
e incitacidn al odio en el
deporte.

- Salud mental: aceptacidn
de limitaciones y
posibilidades de mejora
ante las situaciones
motrices. La actividad fisica
como fuente de disfrute,
liberacidon de tensiones,
cohesion social y
superacion personal.

B. Organizacién y gestion
de la actividad fisica.

- Eleccién de la practica
fisica.

- Preparacion de la practica
motriz.

- Planificaciony
autorregulacién de
proyectos motores.

- Prevencion de accidentes
en las practicas
motrices.Medidas de
seguridad para la gestidn
de la actividad fisica.

- Prevencidn de accidentes
en las practicas motrices:
calzado deportivo y
ergonomia. Medidas de
seguridad en actividades
fisicas dentro yfuera del
centro escolar.

D. Autorregulacion
emocional e interaccion
social en situaciones
motrices.

- Gestidon emocional: el
estrés en situaciones
motrices. Sensaciones,
indicios y manifestaciones.
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- Habilidades sociales:
conductas prosociales en
situaciones motrices
colectivas.

- Respeto a las reglas: las
reglas de juego como
elemento de integracion
social. Funciones de
arbitraje deportivo.

CC2, CC3,
CCEC1,
CCEC2,
CCEC3,
CCEC4.

4. Practicar, analizary
valorar distintas
manifestaciones de la
cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y
recursos expresivos
gue ofrecen el cuerpo
y el movimiento y
profundizando en

las consecuencias del
deporte como
fenémeno social,
analizando
criticamente sus
manifestaciones desde
la perspectiva de
género y desde los
intereses econémico-
politicos que lo
rodean, para alcanzar
una vision mas
realista,
contextualizada y justa
de la motricidad en el
marco de las
sociedades actuales

4.1. Gestionar la
participacién en juegos
motores y otras
manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto
con la cultura propia como
con otras, favoreciendo su
conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades
contempordneas

4.2. Analizar objetivamente
las diferentes actividades y
modalidades deportivas
segln sus caracteristicas y
requerimientos, evitando
los posibles estereotipos de
género o capacidad o los
comportamientos sexistas
vinculados a dichas
manifestaciones.

B. Organizacién y gestion
de la actividad fisica.

- Eleccién de la practica
fisica: gestidn de las
situaciones de competicion
en base a criterios de
légica, respeto al rival y
motivacion.

- Planificacion y
autorregulacion de
proyectos motores:
establecimiento de
mecanismos de
autoevaluacién para
reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas
digitales para la gestién de
la actividad fisica.

D. Autorregulacion
emocional e interaccion
social en situaciones
motrices.

- Habilidades sociales:
conductas prosociales en
situaciones motrices
colectivas.

- Respeto a las reglas: las
reglas de juego como
elemento de integracion
social. Funciones de
arbitraje deportivo.

E. Manifestaciones de la
cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura
motriz a la herencia
cultural.
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Los juegos y deportes
como manifestacion de la
interculturalidad.

- Influencia del deporte en
la cultura actual: el deporte
como fendmeno de masas.
Impacto social, aspectos
positivos y negativos

UNIDAD DIDACTICA 4

EN EQUIPO

Perfil de salida
descriptores

Competencia Especifica

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

CPSAAS, CE2,
CE3.

progresiva autonomia
en su ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y

motores de caracter
individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para

operativos
CCL3, STEM2, | 1. Adoptar unestilode | 1.5. Analizary valorar la A. Vida activa y saludable.
STEMS5, CD4, vida activo y saludable, [ incidencia que ciertas - Salud social: efectos
CPSAA2, seleccionando e practicas y sobre la salud de malos
CPSAAA4. incorporando comportamientos tienen habitos vinculados a
intencionalmente en nuestra saludy en la comportamientos sociales.
actividades fisicas y convivencia, valorando su Andlisis critico de los
deportivas en las impacto y evitando estereotipos corporales,
rutinas diarias a partir activamente su de género y competencia
de un analisis critico de | reproduccion. motriz, y de los
los modelos corporales comportamientos
y del rechazo de las violentos e incitacién al
practicas que carezcan odio en el deporte.
de base cientifica, para - Salud mental: aceptacién
hacer un uso saludable de limitaciones y
y auténomo del tiempo posibilidades de mejora
libre y asi mejorar la ante las situaciones
calidad de vida motrices. La actividad
fisica como fuente de
disfrute, liberacién de
tensiones, cohesiod social y
superacion personal
CPSAA4, 2. Adaptar, con 2.1. Desarrollar proyectos B. Organizacién y gestion

de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica
fisica: gestion de las
situaciones de
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coordinativas, asi como
las habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcidn, decisidn y
ejecucion adecuados a
la légica internay a los
objetivos de diferentes
situaciones con
dificultad variable, para
resolver situaciones de
caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas,
y para consolidar
actitudes de
superacion, crecimiento
y resiliencia al
enfrentarse a desafios
fisicos.

reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo
estrategias de
autoevaluaciény
coevaluacion tanto del
proceso como del
resultado.

2.2. Interpretar y actuar
correctamente en
contextos motrices
variados, aplicando
principios basicos de toma
de decisiones en
situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipacién, adecuandose
a las demandas motrices, a
la actuacion del compariiero
y de la persona oponente y
a la légica interna en
contextos reales o
simulados de actuacién,
reflexionando sobre las
soluciones y los resultados
obtenidos.

2.3. Evidenciar control y
dominio corporal al
emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera
eficiente y creativa,
haciendo frente a las
demandas de resolucién de
problemas en situaciones
motrices transferibles a su
espacio vivencial con
progresiva autonomia

competicién en base a
criterios de ldgica, respeto
al rival y motivacién.

- Planificacion y
autorregulacién de
proyectos motores:
establecimiento de
mecanismos de
autoevaluacién para
reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas
digitales para la gestién de
la actividad fisica.

- Prevencidn de accidentes
en las practicas motrices:
calzado deportivo y
ergonomia. Medidas de
seguridad en actividades
fisicas dentro y fuera del
centro escolar.

C. Resolucidn de
problemas en situaciones
motrices.

- Toma de decisiones:
utilizacion consciente del
cuerpo en funcion de las
caracteristicas de la
actividad, contexto y
parametros espaciales en
las que se desarrolla la
actividad deportiva. Pautas
grupales para optimizar los
recursos motrices del
grupo de caraala
resolucion de la
accidon/tarea en
situaciones cooperativas.
Analisis de movimientos y
patrones motores del
adversario para actuar en
consecuencia en
situaciones motrices de
interaccién con un moévil.
Adaptacion de los
movimientos propios a las
acciones del contrario en
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situaciones de oposicion.
Delimitacién de estrategias
previas de ataque y
defensa en funcién de las
caracteristicas de los
integrantes del equipo

en situaciones motrices de
colaboracién-oposicién de
interaccién con un moévil.
- Capacidades perceptivo-
motrices en contexto de
practica: integracidn del
esquema corporal:
integracion de los
diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y
temporales en
determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.

- Capacidades
condicionales: desarrollo
de las capacidades fisicas
basicas.

- Habilidades motrices
especificas asociadas a la
técnica en actividades
fisico-deportivas.

- Creatividad motriz:
resolucion de retos y
situaciones-problema de
forma original, tanto
individualmente como en

grupo

CCL5,
CPSAAL,
CPSAAS,
CPSAAS, CC3

3. Compartir espacios
de prdctica fisico-
deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando
el respeto entre
participantes y a las
reglas sobre los
resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos

3.1. Practicar una gran
variedad de actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas,
evitando la competitividad
desmedida y actuando con
deportividad al asumir los
roles de publico,
participante u otros.

D. Autorregulacion
emocional e interaccion
social en situaciones
motrices.

- Gestidon emocional: el
estrés en situaciones
motrices. Sensaciones,
indicios y manifestaciones.
Estrategias de
autorregulacion colectiva
del esfuerzo y la capacidad
de superacién para
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antideportivos o
contrarios a la
convivencia y
desarrollando procesos
de autorregulacidn
emocional que
canalicen el fracaso y el
éxito en estas
situaciones, para
contribuir con
progresiva autonomia al
entendimiento social y
al compromiso ético en
los diferentes espacios
en los que se participa

3.2. Cooperar o colaborar
en la practica dediferentes
producciones motrices
para alcanzar el logro
individual y grupal,
participando en la toma de
decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y
responsabilidades

3.3. Hacer uso con
progresiva autonomia de
habilidades sociales,
didlogo en la resolucidén de
conflictos y respeto ante la
diversidad (...), mostrando
una actitud critica y un
compromiso activo frente a
los estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y cualquier
tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y
el de los demas

afrontar desafios en
situaciones motrices.

- Habilidades sociales:
conductas prosociales en
situaciones motrices
colectivas.

- Respeto a las reglas: las
reglas de juego como
elemento de integracion
social. Funciones de
arbitraje deportivo.
-ldentificacion y rechazo
de conductas contrarias a
la convivencia en
situaciones motrices
(comportamientos
violentos, discriminacion
por cuestiones de género,
competencia motriz,
actitudes xendfobas,
racistas o sexistas

CC2, CC3,
CCEC1,
CCEC2,
CCEC3,
CCECA4.

4. Practicar, analizary
valorar distintas
manifestaciones de la
cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen
el cuerpo vy el
movimiento y
profundizando en las
consecuencias del
deporte como
fenémeno social,
analizando criticamente
sus manifestaciones
desde la perspectiva de
género y desde los
intereses econémico-
politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision
mas realista,

4.1. Gestionar la
participacién en juegos
motores vinculadas tanto
con la cultura propia como
con otras, favoreciendo su
conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e
influencia en las
sociedades
contempordaneas.

4.2. Analizar objetivamente
las diferentes actividades y
modalidades deportivas
segln sus caracteristicas y
requerimientos, evitando
los posibles estereotipos de
género o capacidad o los
comportamientos sexistas
vinculados a dichas
manifestaciones.

B. Organizacién y gestion
de la actividad fisica.

- Eleccién de la practica
fisica: gestion de las
situaciones de
competicién en base a
criterios de légica, respeto
al rival y motivacion.

- Planificacion y
autorregulacion de
proyectos motores:
establecimiento de
mecanismos de

autoevaluacién para
reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas
digitales para la gestién de
la actividad fisica.

- Prevencidn de accidentes
en las practicas motrices:
calzado deportivoy
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contextualizada y justa
de la motricidad en el
marco de las
sociedades actuales.

ergonomia. Medidas de
seguridad en actividades
fisicas dentro y fuera del
centro escolar.

E. Manifestaciones de la
cultura motriz.

- Aportaciones de la
cultura motriz a la
herencia cultural. Los
juegos y deportes como
manifestacion de la
interculturalidad.

- Influencia del deporte en
la cultura actual: el
deporte como fenédmeno
de masas. Impacto social,
aspectos positivos y
negativos

UNIDAD DIDACTICA 5

EN LA NATURALEZA

Perfil de salida COMPETENCIA CRITERIO DE SABERES BASICOS
descriptores ESPECIFICA EVALUACION

operativos

CCL3, STEM2, 1. Adoptar un estilo de 1.5. Analizar y valorar la | A. Vida activa y saludable.
STEMS5, CD4, vida activo y saludable, incidencia que ciertas - Salud fisica: adecuacion
CPSAA2, seleccionando e practicasy del volumeny la

CPSAAA4. incorporando comportamientos tienen | intensidad de la tarea a las

intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las rutinas
diarias a partir de un
analisis critico de los
modelos corporales y del
rechazo de las practicas
que carezcan de base
cientifica, para hacer un

del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida

uso saludable y auténomo

en nuestrasaludyenla
convivencia, valorando
su impacto y evitando
activamente su
reproduccién

caracteristicas personales.
- Salud social: efectos
sobre la salud de malos
habitos vinculados a
comportamientos
sociales.

- Salud mental: aceptacién
de limitaciones y
posibilidades de mejora
ante las situaciones
motrices. La actividad
fisica como fuente de
disfrute, liberacién de
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tensiones, cohesion social
y superacion personal

CPSAAA4,
CPSAAS, CE2,
CE3.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia ensu
ejecucidn, las capacidades
fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcién, decisién y
ejecuciéon adecuados a la
légica internay a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter
motor vinculadas con
distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y para
consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

2.1. Desarrollar
proyectos motores de
cardacter individual,
cooperativo o
colaborativo,
estableciendo
mecanismos para
reconducir los procesos
de trabajo, incluyendo
estrategias de
autoevaluaciény
coevaluacion tanto del
proceso como del
resultado.

2.2. Interpretar y actuar
correctamente en
contextos motrices
variados, aplicando
principios basicos de
toma de decisiones en
situaciones ludicas,
juegos modificados y
actividades deportivas a
partir de la anticipacién,
adecudndose a las
demandas motrices, a la
actuacién del compafiero
y de la persona oponente
y a la légica interna en
contextos reales o
simulados de actuaciodn,
reflexionando sobre las
soluciones y los
resultados obtenidos.

B. Organizacién y gestion
de la actividad fisica.

- Eleccién de la practica
fisica: gestion de las
situaciones de
competicién en base a
criterios de légica, respeto
al rival y motivacién.

- Preparacion de la
practica motriz:
autoconstruccion de
materiales como
complementoy
alternativa en la practica
de actividad fisica y
deporte.

- Planificaciony
autorregulacion de
proyectos motores:
establecimiento de
mecanismos de
autoevaluacién para
reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas
digitales para la gestién de
la actividad fisica.

- Prevencién de
accidentes en las practicas
motrices:

calzado deportivo y
ergonomia. Medidas de
seguridad en actividades
fisicas dentro y fuera del
centro escolar.

- Actuaciones ante
accidentes durante la
practica de actividades
fisicas. Conducta PAS
(proteger, avisar,
socorrer). Protocolo 112.
Soporte vital basico
(SvB).,

45




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA.

PROGRAMACION DIDACTICA 25-26

C. Resolucién de
problemas en situaciones
motrices.

- Toma de decisiones:
utilizacion consciente del
cuerpo en funcion de las
caracteristicas de la
actividad, contexto y
parametros espaciales en
las que se desarrolla en
situaciones motrices
individuales.

- Capacidades perceptivo-
motrices en contexto de
practica: integracion de
los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y
temporales en
determinadas secuencias
motrices o deportivas.

- Capacidades
condicionales: desarrollo
de las capacidades fisicas
basicas.

- Creatividad motriz:
resolucion de retos y
situaciones-problema de
forma original, tanto
individualmente como en
grupo.

- Actitud critica ante
elementos del entorno
que supongan obstdaculos
a la accesibilidad universal
y la movilidad activa,
auténoma, saludable y
segura.

CCLS,
CPSAAL,
CPSAA3,
CPSAAS, CC3.

3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva
con independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto entre
participantes y a las reglas
sobre los resultados,

3.1. Practicar una gran
variedad de actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de
las actitudes
antideportivas, evitando
la competitividad
desmedida y actuando
con deportividad al

D. Autorregulacion
emocional e interaccion
social en situaciones
motrices.

- Gestién emocional: el
estrés en situaciones
motrices. Sensaciones,
indicios y
manifestaciones.
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adoptando una actitud
critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la convivencia
y desarrollando procesos
de autorregulacion
emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para
contribuir con progresiva
autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los
que se participa.

asumir los roles de
publico, participante u
otros

3.2. Cooperar o colaborar
en la practica de
diferentes producciones
motrices para alcanzar el
logro individual y grupal,
participando en la toma
de decisiones y
asumiendo distintos roles
asignados y
responsabilidades.

3.3. Hacer uso con
progresiva autonomia de
habilidades sociales,
didlogo en la resolucién
de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-
sexual, de origen
nacional, étnica, socio-
econdmica o de
competencia motriz,
mostrando una actitud
critica y un compromiso
activo frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo
y el de los demas.

- Habilidades sociales:
conductas prosociales en
situaciones motrices
colectivas.

- Identificacién y rechazo
de conductas contrarias a
la convivencia en
situaciones motrices.
Asertividad y autocuidado

STEMS5, CC4,
CE1, CE3.

5. Adoptar un estilo de
vida sostenible y
ecosocialmente
responsable aplicando
medidas de seguridad
individuales y colectivas
en la practica fisico-
deportiva segun el
entorno y desarrollando

5.1. Participar en
actividades fisico-
deportivas en entornos
naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando
del entorno de manera
sostenible,
minimizando el impacto
ambiental que estas

F. Interaccidn eficiente y
sostenible con el entorno.
- Normas de uso: respeto
a las normas viales en
desplazamientos activos
cotidianos para una
movilidad

segura, saludable y
sostenible.
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colaborativa 'y
cooperativamente
acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al
deporte, para contribuir
activamente a la
conservacion del medio
natural y urbano

puedan producir y siendo
conscientes de su huella
ecolégica

5.2. Practicar actividades
fisico-deportivas en el
medio natural y urbano,
aplicando normas de
seguridad individuales y
colectivas

5.3. Colaborar y cooperar
en el disefio y
organizacion de
actividades sencillas que
permitan aprovechar el
espacio natural y urbano
cercano, respetando y
asumiendo las fases de
trabajo y las
responsabilidades

- Nuevos espacios y
practicas deportivas.
Utilizacidn de espacios
urbanos y naturales desde
la motricidad (parkour,
skate o similares).

- Andlisis del riesgo en las
practicas fisico-deportivas
en el medio natural y
urbano: medidas de
seguridad en actividades
de los distintos entornos y
posibles consecuencias
graves de los mismos.

- Consumo responsable:
autoconstruccion de
materiales para la practica
motriz.

- Disefio de actividades
fisicas en el medio natural
y urbano.

- Cuidado del entorno

asignadas proximo, como servicio a
la comunidad, durante la
practica de actividad fisica
en entornos naturales y
urbanos

UNIDAD DIDACTICA 6

EL CUERPO
Perfil de salida Competencias CRITERIOS DE SABERES BASICOS
descriptores especificas EVALUACION
operativos
CCL3, STEM2, 1. Adoptar un estilo de 1.5. Analizar y valorar la A. Vida activa y saludable.
STEMS5, CD4, vida activo y incidencia que ciertas - Salud social. Analisis
CPSAA2, saludable, seleccionando | practicasy critico de los estereotipos
CPSAA4. e incorporando comportamientos tienen | corporales, de géneroy

intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las rutinas
diarias a partir de un
analisis critico de los

en nuestra saludyenla
convivencia, valorando su
impacto y evitando
activamente su
reproduccion.

competencia motriz, asi
como de los
comportamientos
violentos e incitacién al
odio en el deporte.
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modelos corporales y del
rechazo de las practicas
que carezcan de base
cientifica, para hacer un
uso saludable y
auténomo del tiempo
libre y asi mejorar la
calidad de vida.

- Salud mental: aceptacién
de limitaciones y
posibilidades de mejora
ante las situaciones
motrices. La actividad
fisica como fuente de
disfrute, liberacién de
tensiones, cohesion social
y superacion personal.
Reflexidn sobre actitudes
negativas hacia la
actividad fisica derivadas
de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas

CCL5,
CPSAAL,
CPSAAS,
CPSAA5, CC3.

3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva
con independencia de
las diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto entre
participantes y a las
reglas sobre los
resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la
convivencia y
desarrollando procesos
de autorregulacion
emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para
contribuir con progresiva
autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en
los que se participa

3.1. Practicar una gran
variedad de actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de
las actitudes
antideportivas, evitando
la competitividad
desmedida y actuando
con deportividad al
asumir los roles de
publico, participante u
otros.

3.2. Cooperar o colaborar
en la practica de
diferentes producciones
motrices para alcanzar el
logro individual y grupal,
participando en la toma
de decisiones y
asumiendo distintos roles
asignados y
responsabilidades

3.3. Hacer uso con
progresiva autonomia de
habilidades sociales,
didlogo en la resolucion
de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-
sexual, de origen

D. Autorregulacién
emocional e interaccion
social en situaciones
motrices.

- Gestidn emocional.
Estrategias de
autorregulacion colectiva
del esfuerzo y la capacidad
de superacién para
afrontar desafios en
situaciones motrices.
Perseveranciay
tolerancia a la frustraciéon
en contextos fisico-
deportivos.

- Habilidades sociales:
conductas prosociales en
situaciones motrices
colectivas.

- Identificacién y rechazo
de conductas contrarias a
la convivencia en
situaciones motrices
(comportamientos
violentos, discriminacion
por cuestiones de género,
competencia motriz,
actitudes xendfobas,
racistas o sexistas)
asertividad y autocuidado
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nacional, étnica, socio-
econdémica o de
competencia motriz,
mostrando una actitud
critica y un compromiso
activo frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo
y el de los demas

CC2, CC3,
CCEC1,
CCEC2,
CCEC3,
CCECA4.

4. Practicar, analizar y
valorar distintas
manifestaciones de la
cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen
el cuerpoy el
movimiento y
profundizando en las
consecuencias

del deporte como
fenédmeno social,
analizando criticamente
sus manifestaciones
desde la perspectiva de
género y desde los
intereses
econdmicopoliticos que
lo rodean, para alcanzar
una vision mas realista,
contextualizada y justa
de la motricidad en el
marco de las sociedades
actuales

4.1. Gestionar la
participacién en juegos
motores vinculados tanto
con la cultura propia
como con otras,
favoreciendo su
conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e
influencia en las
sociedades
contemporaneas

4.2. Analizar
objetivamente las
diferentes actividades y
modalidades deportivas
segun sus caracteristicas
y requerimientos,
evitando los posibles
estereotipos de género o
capacidad o los
comportamientos
sexistas vinculados a
dichas manifestaciones

E. Manifestaciones de la
cultura motriz.

- Aportaciones de la
cultura motriz a la
herencia cultural.

Los juegos y actividades
expresivo-comunicativas
como manifestacion de la
interculturalidad.

- Usos comunicativos de la
corporalidad: Expresion de
sentimientos y emociones
en diferentes contextos.
Técnicas de interpretacion.
- Practica de actividades
ritmico-musicales con
caracter artistico expresivo
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intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las rutinas
diarias a partir de un
analisis critico de los
modelos corporales y
del rechazo de las
practicas que carezcan
de base cientifica, para
hacer un uso saludable
y auténomo del tiempo
libre y asi mejorar la
calidad de vida

y al estilo de vida activo,
segun las necesidades e
intereses individuales y
respetando la propia
realidad e identidad
corporal

1.5. Adoptar actitudes
comprometidas y
transformadoras que
rechacen los estereotipos
sociales asociados al
ambito de lo corporal, al
géneroy a la diversidad
sexual, y los
comportamientos que
pongan en riesgo la salud,
contrastando con
autonomia e
independencia cualquier
informacion en base

a criterios cientificos de
validez, fiabilidad y
objetividad

Perfil de salida COMPETENCIA CRITERIOS DE EVALUACION | SABERES BASICOS
descriptores ESPECIFICA

operativos

CCL3, STEM2 1. Adoptar un estilo de 1.1. Planificary A. Vida activay

STEMS5 CD4, vida activo y saludable, [ autorregular la practica de | saludable.

CPSAA2 seleccionando e actividad fisica orientada al | - Salud fisica: control de
CPSAA4. incorporando concepto integral de salud | resultados y variables

fisiolégicas basicas como
consecuencia del
ejercicio fisico.
Autorregulacién y
planificacién del
entrenamiento.
Alimentacion saludable y
analisis critico de la
publicidad (dietas

no saludables,
fraudulentas o sin base
cientifica. Alimentos no
saludables y similares).
Educacion postural:
movimientos,

posturas y estiramientos
ante dolores musculares.
Pautas para tratar el
dolor muscular de
origen retardado.
Ergonomia en
actividades cotidianas
(frente a pantallas,
ordenador, mesa

de trabajo y similares).
Cuidado del cuerpo:
calentamiento
especifico auténomo.
Practicas peligrosas,
mitos y falsas creencias
en torno al cuerpoyala
actividad fisica.
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- Salud mental:
exigencias y presiones
de la competicion.
Tipologias corporales
predominantes en la
sociedad y andlisis
critico de su presencia
en los medios de
comunicacioén. Efectos
negativos de los
modelos estéticos
predominantes y
trastornos vinculados al
culto insano al

cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia 'y
otros). Creacion de una
identidad corporal
definida y consolidada
alejada de estereotipos
sexistas

D. Autorregulacion
emocional e interaccidn
social en situaciones
motrices.

- Autorregulacion
emocional. Habilidades
volitivas y capacidad de
superacion.

- Habilidades sociales:
estrategias de
negociacién y
mediacién en contextos
motrices.

1.6. Planificar, desarrollar y
compartir con

seguridad la practica fisica
cotidiana manejando
recursos y aplicaciones
digitales vinculados al
ambito de la actividad fisica
y el deporte

B. Organizacién y gestion
de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica
fisica: gestién y enfoque
de los diferentes usos y
finalidades de la
actividad fisica y del
deporte en funcién del
contexto, actividad y
compaiieros de
realizacién.
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- Reflexidn critica sobre
la importancia de las
medidas y

pautas de higiene en
contextos de practica de
actividad fisica.

- Planificacion y
autorregulacion de
proyectos motores.
Herramientas digitales
para la gestion de la
actividad fisica

CPSAA4
CPSAAS, CE2,
CE3.

2. Adaptar, con
progresiva autonomia
en su ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-

motrices y
coordinativas, asi como
las habilidades y
destrezas

motrices, aplicando
procesos de
percepcion, decisidony
ejecuciéon

adecuados a la légica
interna y a los objetivos
de diferentes
situaciones con
dificultad variable,

para resolver
situaciones de

caracter motor
vinculadas con

distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas, expresivas
y recreativas, y para
consolidar

actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia
al enfrentarse a desafios
fisicos.

2.1. Desarrollar proyectos
motores de caracter
individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para
reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo
estrategias de
autoevaluaciény
coevaluacién tanto del
proceso como del resultado

B. Organizacidn y gestion
de la actividad fisica.

- Eleccién de la practica
fisica: gestién y enfoque
de los diferentes usos y
finalidades de la
actividad fisica y del
deporte en funcién del
contexto, actividad y
companieros de
realizacién.

- Reflexidn critica sobre
la importancia de las
medidas y

pautas de higiene en
contextos de practica de
actividad fisica.

- Planificacion y
autorregulacién de
proyectos motores.
Herramientas digitales
para la gestion de la
actividad fisica.

C. Resolucién de
problemas en
situaciones motrices.

- Toma de decisiones:
busqueda de
adaptaciones motrices
para resolver
eficientemente tareas de
cierta complejidad en
situaciones motrices
individuales.
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- Capacidades
perceptivo-motrices en
contexto de practica:
integracion del esquema
corporal.

- Capacidades
condicionales: desarrollo
de las capacidades
fisicas basicas

CC2, CC3,
CCEC1,
CCEC2,
CCEC3,
CCEC4.

4. Practicar, analizar y
valorar distintas
manifestaciones de la
cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que
ofrecenel cuerpoy

el movimiento y
profundizando en

las consecuencias del
deporte como
fendmeno social,
analizando
criticamente sus
manifestaciones

desde la perspectiva de
género y desde los
intereses econémico
politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision
mas realista,
contextualizada y justa
de la motricidad en el
marco de las sociedades
actuales

4.1. Comprendery
practicar diversas
modalidades relacionadas
con la cultura propia, la
tradicional o las
procedentes de otros
lugares del mundo,
identificando y
contextualizando la
influencia social del
deporte en las sociedades
actuales y valorando sus
origenes, evolucion,
distintas

manifestaciones e intereses

econdmico-politicos

E. Manifestaciones de la
cultura motriz.

- Aportaciones de la
cultura motrizala
herencia cultural. Los
deportes como seiia de
identidad cultural.

- Influencia del deporte
en la cultura actual.

UNIDAD DIDACTICA 2

EJERCICIO FISICO Y CALIDAD DE VIDA

Perfil de salida
descriptores
operativos

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

CRITERIOS DE
EVALUACION

SABERES BASICOS
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CPSAAS, CE2,
CE3.

progresiva autonomia
en su ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-

motores de
caracter individual,
cooperativo o

CCL3, STEM2, 1. Adoptar un estilo de | 1.1. Planificary . Vida activa y saludable.
STEMS5, CD4, vida activo y saludable, | autorregular la practica de | - Salud fisica: control de
CPSAA2, seleccionando e actividad fisica orientada resultados y variables
CPSAA4. incorporando al concepto integral de fisiologicas basicas como
intencionalmente salud y al estilo de vida consecuencia del ejercicio
actividades fisicas y activo, segun las fisico.
deportivas en las necesidades e intereses Autorregulacion y
rutinas diarias a partir | individuales y respetando | planificacién del
de un analisis critico de | la propia realidad e entrenamiento. Educacion
los modelos identidad corporal. postural: movimientos,
corporales y del 1.2. Incorporar de forma posturas y estiramientos.
rechazo de las auténoma los procesos de | Cuidado del cuerpo:
practicas que carezcan | activacion corporal, calentamiento especifico
de base cientifica, para | autorregulaciony auténomo. Practicas
hacer un uso dosificacion del esfuerzo, peligrosas, mitos y falsas
saludable y auténomo | relajacion e higiene creencias en torno al
del tiempo libre y asi durante la practica de cuerpo vy a la actividad
mejorar la calidad de actividades motrices, fisica.
vida interiorizando las - Salud mental. Tipologias
rutinas propias de una corporales predominantes
practica motriz saludable y | en la sociedad y analisis
responsable. critico de su presencia en
1.3. Adoptar de manera los medios de
responsable y comunicacioén. Efectos
auténoma medidas negativos de los modelos
especificas para la estéticos predominantes y
prevencion de lesiones trastornos vinculados al
antes, durante y después culto insano al cuerpo.
de la practica de actividad | Creacién de una identidad
fisica, paprendiendo a corporal definida y
reconocer situaciones de consolidada alejada de
riesgo para actuar estereotipos sexistas.
preventivamente.
1.6. Planificar, desarrollar y
compartir con
seguridad la practica fisica
cotidiana manejando
recursos y aplicaciones
digitales vinculados al
ambito de la actividad
fisica y el deporte.
CPSAA4, 2. Adaptar, con 2.1. Desarrollar proyectos | B. Organizacion y gestion

de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica
fisica: gestién y enfoque de
los diferentes usos y
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motrices y
coordinativas, asi como
las habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcién, decisién y
ejecucién adecuados a
la |6gica internay a
los objetivos de
diferentes

situaciones con
dificultad variable,
para resolver
situaciones de
caracter motor
vinculadas con
distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas, expresivas
y recreativas, y para
consolidar

actitudes de
superacion,crecimiento
y resiliencia al
enfrentarse a desafios
fisicos

colaborativo,
estableciendo mecanismos
para reconducir los
procesos de trabajoy
asegurar una participacion
equilibrada,

incluyendo estrategias de
autoevaluaciény
coevaluacién tanto del
proceso como del
resultado.

2.3. Evidenciar control y
dominio corporal al
emplear los componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa,
resolviendo problemas

en todo tipo de
situaciones motrices
transferibles a su espacio
vivencial con autonomia

finalidades de la actividad
fisica y del deporte en
funcién del contexto,
actividad y compaiieros de
realizacién.

- Preparacion de la practica
motriz: mantenimiento y
reparacién de material
deportivo.

- Reflexidn critica sobre la
importancia de las medidas
y pautas de higiene en
contextos de practica de
actividad fisica.

- Planificacion y
autorregulacion de
proyectos motores.
Herramientas digitales para
la gestidn de la actividad
fisica.

C. Resolucidén de problemas
en situaciones motrices.

- Capacidades perceptivo-
motrices en contexto de
practica:

integracion del esquema
corporal; toma de
decisiones previas

a la realizacién de una
actividad motriz acerca de
los mecanismos
coordinativos, espaciales y
temporales para

resolverla adecuadamente.
- Capacidades
condicionales: desarrollo
de las capacidades

fisicas basicas. Planificacién
para el desarrollo de las
capacidades fisicas bdasicas:
fuerza y resistencia.
Sistemas de
entrenamiento.

CCL5,
CPSAAL,

3. Compartir espacios
de practica

3.1. Practicar y participar
activamente

D. Autorregulacion
emocional e interaccién
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CPSAAS,
CPSAAS, CC3.

fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y
de habilidad,
priorizando el respeto
entre participantesy a
las reglas sobre los
resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la
convivencia y
desarrollando procesos
de autorregulacion
emocional que
canalicen el fracaso y el
éxito en estas
situaciones, para
contribuir con
progresiva autonomia
al entendimiento social
y al compromiso ético
en los diferentes
espacios en los que se
participa

asumiendo
responsabilidades en la
organizacion de una gran
variedad de

actividades motrices,
valorando las
implicaciones éticas de las
practicas

antideportivas, evitando la
competitividad

desmedida y actuando con
deportividad al asumir los
roles de publico,
participante u otros

3.2. Cooperar o colaborar
en la practica de
diferentes producciones
motricesy

proyectos para alcanzar el
logro individual y

grupal, participando con
autonomiaenla

toma de decisiones
vinculadas a la

asignacion de roles, la
gestion del tiempo

de practicay la
optimizacién del resultado
final

social en situaciones
motrices.

- Autorregulacién
emocional. Habilidades
volitivas y capacidad de
superacion.

- Habilidades sociales:
estrategias de negociacion
y mediacién en contextos
motrices.

- Identificacidn y rechazo
de conductas contrarias a
la convivencia en
situaciones motrices
(discriminacion de
cualquier tipo) Asertividad
y autocuidado

CC2, CC3,
CCEC1,
CCEC2,
CCEC3,
CCECA4.

4. Practicar, analizar y
valorar distintas
manifestaciones de la
cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos

que ofrecen el cuerpo y
el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del
deporte como
fendmeno social,
analizando
criticamente sus
manifestaciones

4.1. Comprendery
practicar diversas
modalidades relacionadas
con la cultura propia, la
tradicional o las
procedentes de

otros lugares del mundo,
identificando y
contextualizando la
influencia social del
deporte en las sociedades
actuales y valorando sus
origenes, evolucion,
distintas

E. Manifestaciones de la
cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura
motriz a la herencia
cultural. Los deportes como
sefia de identidad cultural.
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desde la perspectiva de
género y desde los
intereses econdmico-
politicos que lo rodean,
para alcanzar una
vision mas realista,
contextualizada y justa
de la motricidad en el
marco de las
sociedades actuales.

manifestaciones e
intereses econdmico y
politico

UNIDAD 3

HABILIDADES MOTRICES

intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las rutinas
diarias a partir de un
analisis critico de los
modelos corporales y
del rechazo de las
practicas que carezcan
de base cientifica, para
hacer un uso saludable y
auténomo del tiempo
libre y asi mejorar la
calidad de vida

activo, segun las necesidades
e intereses

individuales y respetando la
propia realidad e identidad
corporal

1.2. Incorporar de forma
auténoma los

procesos de activacion
corporal, autorregulacion y
dosificacidn del esfuerzo,
durante la practica de
actividades motrices,
interiorizando las rutinas
propias de una practica
motriz saludable y
responsable.

1.3. Adoptar de manera
responsable y autbnoma
medidas especificas para la

Perfil de salida COMPETENCIA CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
descriptores ESPECIFICA

operativos

CCL3, STEM2, 1. Adoptar un estilo de 1.1. Planificar y autorregular | A. Vida activay

STEMS5, CD4, vida activo y saludable, la practica de actividad fisica | saludable.

CPSAA2, seleccionando e orientada al concepto integral | - Salud fisica: control de
CPSAA4. incorporando de salud y al estilo de vida resultados y variables

fisioldgicas basicas como
consecuencia del
ejercicio fisico.
Autorregulaciény
planificacién del
entrenamiento.
Alimentacién saludable y
analisis critico de la
publicidad

(dietas no saludables,
fraudulentas o sin base
cientifica.

Alimentos no saludables
y similares). Educacién
postural:

movimientos, posturas y
estiramientos ante
dolores musculares.
Pautas para tratar el
dolor muscular de origen
retardado. Ergonomia en
actividades cotidianas
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prevencion de lesiones antes,
durante y después de la
practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.
1.6. Planificar, desarrollary
compartir con seguridad la
practica fisica cotidiana
manejando recursos y
aplicaciones digitales
vinculados al ambito de la
actividad fisica y el deporte.
Planificar, desarrollary
compartir con seguridad la
practica fisica cotidiana
manejando recursos y
aplicaciones digitales
vinculados al ambito de la
actividad fisica y el deporte.

(frente a pantallas,
ordenador, mesa de
trabajo y similares).
Cuidado del cuerpo:
calentamiento especifico
auténomo. Practicas
peligrosas, mitos y falsas
creencias en torno al
cuerpoy a la actividad
fisica.

- Salud mental:
exigencias y presiones de
la competicién.
Tipologias corporales
predominantes en la
sociedad y andlisis critico
de su presencia en los
medios de
comunicacién. Efectos
negativos de los modelos
estéticos

predominantes y
trastornos vinculados al
culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia,
bulimia y otros).
Creacion de una
identidad corporal
definida y consolidada
alejada de brazos
estereotipos sexistas

CPSAA4,
CPSAAS,
CE2,CE3

2. Adaptar, con
progresiva autonomia en
su ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como
las habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcidn, decisién y
ejecuciéon adecuados a la
légica internay a los
objetivos de diferentes
situaciones con
dificultad variable, para

2.1. Desarrollar proyectos
motores de cardacter
individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir
los procesos de trabajoy
asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion
y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado

2.2. Mostrar habilidades para
la adaptacidén y la actuacién
ante situaciones con una

B. Organizacién y gestion
de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica
fisica: gestién y enfoque
de los diferentes usos y
finalidades de la
actividad fisica y del
deporte en funcidn del
contexto, actividad y
compafieros de
realizacion.

- Preparacion de la
practica motriz:
mantenimiento y
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resolver situaciones de
caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas,
y para consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia
al enfrentarse a desafios
fisicos.

elevada incertidumbre,
aprovechando
eficientemente las propias
capacidades y aplicando de
manera automatica procesos
de percepcidn, decision y
ejecucidn en contextos reales
o simulados de actuacidn,
reflexionando sobre las
soluciones y resultados
obtenidos.

2.3. Evidenciar control y
dominio corporal al

emplear los componentes
cualitativos y

cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y
creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de
situaciones motrices
transferibles a su espacio
vivencial con autonomia

reparacion de material
deportivo.

- Reflexidn critica sobre
la importancia de las
medidas y pautas de
higiene en contextos de
practica de actividad
fisica.

- Planificacion y
autorregulacién de
proyectos motores:
establecimiento de
mecanismos para
registrar y controlar las
aportaciones realizadas
por los integrantes del
grupo a lo largo de un
proyecto. Herramientas
digitales para la gestién
de la actividad fisica.

- Prevencién de
accidentes en las
practicas motrices.
Gestion del riesgo propio
y del de los demas.
Medidas colectivas de
seguridad.

C. Resolucién de
problemas en situaciones
motrices.

- Toma de decisiones.
Coordinacion de las
acciones motrices

para la resolucién de la
accidon/tarea en
situaciones
cooperativas.
Delimitacion de
estrategias previas de
ataque y defensa en
funcién de las
caracteristicas de los
integrantes del equipo y
del equipo rival en
situaciones motrices de
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colaboracién-oposicion
de persecuciéon y de
interaccién con

un movil.

- Capacidades
perceptivo-motrices en
contexto de practica:
integracion del esquema
corporal; toma de
decisiones previas a la
realizacién de una
actividad motriz acerca
de los mecanismos
coordinativos, espaciales
y temporales para
resolverla
adecuadamente.

- Capacidades
condicionales: desarrollo
de las capacidades
fisicas basicas.
Planificacidn para el
desarrollo de las
capacidades fisicas
basicas: fuerzay
resistencia. Sistemas

de entrenamiento.

- Habilidades motrices
especificas asociadas a la
técnica en actividades
fisico-deportivas:
profundizacion,
identificacién y
correccion de errores
comunes

CCL5,
CPSAAL,
CPSAA3,
CPSAAS5, CC3.

3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva
con independencia de
las diferencias
culturales, sociales, de
género y de habilidad,
priorizando el respeto
entre participantesy a
las reglas sobre los

3.1. Practicar y participar
activamente asumiendo
responsabilidades en la
organizacion de una gran
variedad de

actividades motrices,
valorando las
implicaciones éticas de las
practicas antideportivas,
evitando la competitividad
desmedida y actuando con

D. Autorregulacion
emocional e interaccion
social en situaciones
motrices.

- Autorregulacién
emocional: control de
estados de animo y
estrategias de gestion del
fracaso en situaciones
motrices.

61




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA.

PROGRAMACION DIDACTICA 25-26

resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la
convivencia y
desarrollando

procesos de
autorregulacion
emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para
contribuir con
progresiva autonomia

al entendimiento social y
al compromiso ético en
los diferentes

espacios en los que se
participa

deportividad al asumir los
roles de publico, participante
u otros

3.2. Cooperar o colaborar en
la practica de diferentes
producciones motrices y
proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal,
participando con autonomia
en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de
roles, la gestion del tiempo
de préctica y la optimizacion
del resultado final.

3.3. Relacionarse y
entenderse con el resto

de participantes durante el
desarrollo de diversas
practicas motrices con
autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-
sexual, de origen

nacional, étnica, socio-
econdmica o de
competencia motriz, y
posicionandose

activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier
tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y el
de los demas

Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
- Habilidades sociales:
estrategias de
negociaciény
mediacién en contextos
motrices.

- Respeto a las reglas:
juego limpio en los
distintos niveles de
deporte y actividad
fisica.ldentificacion y
rechazo de conductas
contrarias a la
convivencia en
situaciones motrices
(comportamientos
violentos, discriminacion
por cualquier cuestion,
competencia motriz,
actitudes xenodfobas,
racistas o asertividad o
autocuidado

CC2, CC3,
CCEC1,
CCEC2,
CCEC3,
CCEC4

4. Practicar, analizar y
valorar distintas
manifestaciones de la
cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen
el cuerpoy el

4.1. Comprender y practicar
diversas modalidades
relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares
del mundo, identificando y
contextualizando la influencia
social del deporte en las
sociedades actuales y

E. Manifestaciones de la
cultura motriz.

- Aportaciones de la
cultura motrizala
herencia cultural. Los
deportes como seiia de
identidad cultural.

- Deporte y perspectiva
de género: historia del
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movimientoy
profundizando en las
consecuencias del
deporte como
fenédmeno social,
analizando criticamente
sus manifestaciones
desde la perspectiva de
género y desde los
intereses econémico-
politicos que lo rodean,
para alcanzar una visidn
mas realista,
contextualizada y justa
de la motricidad en el
marco de las sociedades
actuales.

valorando sus origenes,
evolucidn, distintas
manifestaciones e intereses
econdémico politicos

4.2. Adoptar actitudes
comprometidas y
conscientes acerca de los
distintos estereotipos de
género y comportamientos
sexistas que se siguen
produciendo en algunos
contextos de la motricidad,

contribuyen a su
mantenimiento y ayudando

géneros en el ambito fisico
deportivos

identificando los factores que

difundir referentes de ambos

deporte desde la
perspectiva de género.
Igualdad en el acceso al
deporte

(diferencias segun
género, pais, culturay
otros). Estereotipos

de competencia motriz
percibida segun el
género, la edad o
cualquier otra
caracteristica. Ejemplos
de referentes que
muestren la diversidad
en el deporte.

a

UNIDAD DIDACTICA 4

DEPORTE DE EQUIPO

intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias a partir
de un andlisis critico
de los modelos
corporales y del
rechazo de las
practicas que carezcan
de base cientifica,
para hacer un uso

segln las necesidades e
intereses individuales y
respetando la propia
realidad e identidad
corporal

1.2. Incorporar de forma
auténoma los procesos de
activacion corporal,
autorregulaciony
dosificacion del esfuerzo,

Perfil de salida COMPETENCIA CRITERIOS DE EVALUACION | SABERES BASICOS

descriptores ESPECIFICA

operativos

CCL3, STEM2, 1. Adoptar un estilo 1.1. Planificar y A. Vida activa y saludable.

STEMS5, CD4, de vida activo y autorregular la practica de | - Salud fisica: control de

CPSAA2, saludable, actividad fisica orientada al | resultados y variables

CPSAAA4. seleccionando e concepto integral de salud y | fisioldgicas bdsicas como
incorporando al estilo de vida activo, consecuencia del ejercicio

fisico.

Autorregulacién y
planificacién del
entrenamiento.
Alimentacion saludable y
analisis critico de la
publicidad

(dietas no saludables,
fraudulentas o sin base
cientifica.
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saludable y auténomo
del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de
vida.

durante la practica de
actividades motrices,
interiorizando las rutinas
propias de una practica
motriz saludable y
responsable.

1.3. Adoptar de manera
responsable y

auténoma medidas
especificas para la
prevencion de lesiones
antes, durante y

después de la practica de
actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.
1.6. Planificar, desarrollary
compartir con seguridad la
practica fisica cotidiana
manejando recursos y
aplicaciones digitales
vinculados al dmbito de la

actividad fisica y el deporte.

Alimentos no saludables y
similares). Educacién
postural:

movimientos, posturasy
estiramientos ante dolores
musculares. Pautas para
tratar el dolor muscular de
origen retardado.
Ergonomia en actividades
cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa
de trabajo y similares).
Cuidado del cuerpo:
calentamiento especifico
auténomo. Practicas
peligrosas, mitos y falsas
creencias en torno al
cuerpo vy a la actividad
fisica.

- Salud mental: exigencias y
presiones de la
competicion.

Tipologias corporales
predominantes en la
sociedad y analisis critico
de su presencia en los
medios de comunicacion.
Efectos negativos de los
modelos estéticos
predominantes y trastornos
vinculados al culto insano
al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros).
Creacion de una identidad
corporal definida y
consolidada alejada de
estereotipos sexistas

CPSAA4,
CPSAAS, CE2,
CE3.

2. Adaptar, con
progresiva

autonomia en su
ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-

motrices y
coordinativas, asi
como las habilidades y

2.1. Desarrollar proyectos
motores de caracter
individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para
reconducir los procesos de
trabajo y asegurar una
participacidn equilibrada,

B. Organizacién y gestion
de la actividad fisica.

- Eleccién de la practica
fisica: gestidon y enfoque de
los diferentes usos y
finalidades de la actividad
fisica y del deporte en
funcién del contexto,
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destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcién, decisién y
ejecucién adecuados a
la |6gica internay a los
objetivos de
diferentes situaciones
con dificultad variable,
para resolver
situaciones de
caracter motor
vinculadas con
distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas,
expresivasy
recreativas, y para
consolidar actitudes
de superacion,
crecimientoy
resiliencia al
enfrentarse a desafios
fisicos.

incluyendo estrategias de
autoevaluaciény
coevaluacién tanto del
proceso como del resultado

2.2. Mostrar habilidades
para la adaptacion

y la actuacidn ante
situaciones con una
elevada incertidumbre,
aprovechando
eficientemente las propias
capacidades y aplicando de
manera automatica
procesos de percepcion,
decisién y ejecucién en
contextos reales o
simulados de actuacién,
reflexionando sobre las
soluciones y resultados
obtenidos.

2.3. Evidenciar control y
dominio corporal al
emplear los componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa,
resolviendo problemas

en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su
espacio vivencial con
autonomia

actividad y compafieros de
realizacién.

- Preparacion de la practica
motriz: mantenimiento y
reparacién de material
deportivo.

- Reflexidn critica sobre la
importancia de las medidas
y pautas de higiene en
contextos de practica de
actividad fisica.

- Planificacion y
autorregulacién de
proyectos motores:
establecimiento de
mecanismos para registrar
y controlar las aportaciones
realizadas por los
integrantes del grupo a lo
largo de un proyecto.
Herramientas digitales para
la gestidn de la actividad
fisica.

- Prevencion de accidentes
en las practicas motrices.
Gestién del riesgo propio y
del de los demas. Medidas
colectivas de seguridad.

C. Resolucién de problemas
en situaciones motrices.

- Toma de decisiones.
Coordinacion de las
acciones motrices

para la resolucion de la
accidén/tarea en situaciones
cooperativas. Delimitacidn
de estrategias previas de
ataque y defensa en
funcién de las
caracteristicas de los
integrantes del equipo y
del equipo rival en
situaciones motrices de
colaboracién-oposicién de
persecucion y de
interaccién con un moévil.
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- Capacidades perceptivo-
motrices en contexto de
practica:

integracion del esquema
corporal; toma de
decisiones previas a la
realizacién de una actividad
motriz acerca de los
mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales
para resolverla
adecuadamente.

- Capacidades
condicionales: desarrollo
de las capacidades

fisicas basicas. Planificacién
para el desarrollo de las
capacidades fisicas bdsicas:
fuerza y resistencia.
Sistemas de
entrenamiento.

- Habilidades motrices
especificas asociadas a la
técnica en actividades
fisico-deportivas:
profundizacién,
identificacién y correccién
de errores comunes

CCL5,
CPSAAL,
CPSAAS,
CPSAA5, CC3

3. Compartir espacios
de practica
fisico-deportiva con
independencia

de las diferencias
culturales,

sociales, de géneroy
de habilidad,
priorizando el respeto
entre

participantes y a las
reglas sobre los
resultados, adoptando
una actitud critica
antecomportamientos
antideportivos o
contrarios a la

3.1. Practicar y participar
activamente asumiendo
responsabilidades en la
organizacién de una gran
variedad de actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de las
practicas

antideportivas, evitando la
competitividad

desmedida y actuando con
deportividad al asumir los
roles de publico,
participante u otros

3.2. Cooperar o colaborar
en la practica de

D. Autorregulacion
emocional e interaccion
social en situaciones
motrices.

- Autorregulacién
emocional: control de
estados de animo y
estrategias de gestién del
fracaso en situaciones
motrices.

Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
- Habilidades sociales:
estrategias de negociacion
y mediacién en contextos
motrices.

- Respeto a las reglas: juego
limpio en los distintos
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convivencia y
desarrollando
procesos de
autorregulacién
emocional que
canalicen el fracaso

y el éxito en estas
situaciones, para
contribuir con
progresiva autonomia
al entendimiento
social y al
compromiso ético en
los diferentes espacios
en los que separticipa.

diferentes producciones
motricesy

proyectos para alcanzar el
logro individual

y grupal, participando con
autonomiaen la

toma de decisiones
vinculadas a la

asignacion de roles, la
gestion del tiempo

de practicay la
optimizacién del resultado
final.

3.3. Relacionarse y
entenderse con el resto

de participantes durante el
desarrollo de diversas
practicas motrices con
autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la
resolucidn de conflictos y
respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen

nacional, étnica, socio-
econdémica o de
competencia motriz, y
posicionandose
activamente frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y cualquier
tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y
el de los demas.

niveles de deporte y
actividad fisica.
Identificacién y rechazo de
conductas contrarias a la
convivencia en situaciones
motrices
(comportamientos
violentos, discriminacion
por cuestiones de género,
competencia motriz,
actitudes xenofobas,
racistas o sexistas).
Asertividad y autocuidado

CC2, CC3,
CCEC1,
CCEC2,
CCEC3,
CCECA4.

4. Practicar, analizar y
valorar distintas
manifestaciones de la
cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y
recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo
y el movimiento y
profundizando en las

4.1. Comprender y practicar
diversas modalidades
relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o las
procedentes de otros
lugares del mundo,
identificando y
contextualizando la
influencia social del

E. Manifestaciones de la
cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura
motriz a la herencia
cultural. Los deportes como
sefia de identidad cultural.
- Deporte y perspectiva de
género: historia del
deporte desde la
perspectiva de género.

67




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA.

PROGRAMACION DIDACTICA 25-26

consecuencias del
deporte como
fendmeno social,
analizando
criticamente sus
manifestaciones
desde la perspectiva
de géneroy

desde los intereses
econdémico-
politicos que lo
rodean, para
alcanzar una vision
mas realista,
contextualizada y
justa de la
motricidad en el
marco de las
sociedades actuales.

deporte en las sociedades
actuales y valorando sus
origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e
intereses econémico
politicos

4.2. Adoptar actitudes
comprometidas y
conscientes acerca de los
distintos estereotipos de
género y comportamientos
sexistas que se siguen
produciendo en algunos
contextos de la motricidad,
identificando los factores
gue contribuyen a su
mantenimiento y ayudando
a difundir referentes de
ambos géneros en el
ambito fisico deportivos

Igualdad en el acceso al
deporte (diferencias segun
género, pais, culturay
otros). Estereotipos

de competencia motriz
percibida segun el género,
la edad o cualquier otra
caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la
diversidad en el deporte

UNIDAD DIDACTICA 5

EN LA NATURALEZA

intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las rutinas
diarias a partir de un
analisis critico de los
modelos corporales y
del rechazo de las
practicas que carezcan
de base cientifica, para
hacer un uso saludable y
auténomo del tiempo

integral de salud y al
estilo de vida activo,
segln las necesidades e
intereses individuales y
respetando la propia
realidad e identidad
corporal.

1.2. Incorporar de forma
auténoma los

procesos de activacion
corporal,

Perfil de salida COMPETENCIAS CRITERIOS DE SABERES BASICOS
descriptores ESPECIFICAS EVALUACION

operativos

CCL3, STEM2, 1. Adoptar un estilo de 1.1. Planificary A. Vida activa y saludable.
STEMS, CD4, vida activo y saludable, autorregular la practica - Salud fisica: control de
CPSAA2, seleccionando e de actividad fisica resultados y variables
CPSAAA4. incorporando orientada al concepto fisioldgicas basicas como

consecuencia del ejercicio
fisico. Practicas
peligrosas, mitos y falsas
creencias en torno al
cuerpo y a la actividad
fisica.

- Salud mental: exigencias
y presiones de la
competicion.
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libre y asi mejorar la
calidad de vida

autorregulaciény
dosificacidon del
esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién
postural, relajacién e
higiene durante la
practica de actividades
motrices, interiorizando
las rutinas propias de
una prdactica motriz
saludable y responsable

1.3. Adoptar de manera
responsable y

auténoma medidas
especificas para la
prevencién de lesiones
antes, durante y después
de la practica de
actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo
para actuar
preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a
los protocolos de
intervencién ante
situaciones de
emergencia o accidentes
aplicando medidas
especificas de primeros
auxilios.

1.6. Planificar, desarrollar
y compartir con
seguridad la practica
fisica cotidiana
manejando recursos y
aplicaciones digitales
vinculados al ambito de
la actividad fisica y el
deporte

Tipologias corporales
predominantes en la
sociedad y andlisis

critico de su presencia en
los medios de
comunicacién. Efectos
negativos de los modelos
estéticos predominantes y
trastornos vinculados al
culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia,
bulimia y otros). Creacidn
de una identidad corporal
definida y consolidada
alejada de estereotipos
sexistas.

CPSAAA4,
CPSAAS, CE2,
CE3.

2. Adaptar, con
progresiva autonomia en
su ejecucion, las

2.1. Desarrollar
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo o

B. Organizacién y gestion
de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica
fisica: gestidon y enfoque
de los diferentes
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capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como
las habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcion, decisidony
ejecuciéon adecuados a la
légica internay a los
objetivos de diferentes
situaciones con
dificultad variable,

para resolver situaciones
de cardcter motor
vinculadas con

distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y para
consolidar actitudes de
superacion, crecimiento
y resiliencia al
enfrentarse a desafios
fisicos.

colaborativo,
estableciendo
mecanismos para
reconducir los procesos
de trabajo

y asegurar una
participacion
equilibrada,
incluyendo estrategias
de autoevaluaciény
coevaluacion tanto del
proceso como del
resultado.

2.2. Mostrar habilidades
para la adaptaciény la
actuacién ante
situaciones con una
elevada incertidumbre,
aprovechando
eficientemente las
propias capacidades

y aplicando de manera
automatica procesos de
percepcion, decision y
ejecucién en contextos
reales o simulados de
actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y
resultados obtenidos.
2.3. Evidenciar control y
dominio corporal al
emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa,
resolviendo problemas
en todo tipo de
situaciones motrices
transferibles

a su espacio vivencial
con autonomia

usos y finalidade,s de la
actividad fisica y del
deporte en funcién

del contexto, actividad y
compafieros de
realizacién.

- Preparacién de la
practica motriz:
mantenimiento y
reparacion

de material deportivo.

- Planificacion y
autorregulacién de
proyectos motores:
establecimiento de
mecanismos para registrar
y controlar las
aportaciones realizadas
por los integrantes del
grupo a lo largo de

un proyecto. Herramientas
digitales para la gestién de
la actividad

fisica.

- Prevencidn de accidentes
en las practicas motrices.
Gestion del riesgo propio y
del de los demas. Medidas
colectivas de

seguridad.

- Actuaciones ante
accidentes. Reanimacion
mediante desfibrilador
automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA).
Protocolo RCP
(reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de
accidentes
cardiovasculares
(maniobra de Heimlich,
ictus y similares)
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CCL5,
CPSAAL,
CPSAA3,
CPSAAS, CC3.

3. Compartir espacios de
practica

fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto entre
participantes y a las
reglas sobre

los resultados,
adoptando una

actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la
convivenciay
desarrollando procesos
de autorregulacion
emocional que
canalicen el fracaso y el
éxito en estas
situaciones, para
contribuir con
progresiva autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en
los que se participa

3.1. Practicar y participar
activamente

asumiendo
responsabilidades en la
organizacion de una gran
variedad de

actividades motrices,
valorando las
implicaciones éticas de
las practicas
antideportivas, evitando
la

competitividad
desmedida y actuando
con deportividad al
asumir los roles de
publico, participante u
otros.

3.3. Relacionarse y
entenderse con el

resto de participantes
durante el desarrollo de
diversas practicas
motrices con autonomia
y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales
de didlogo en la
resolucion de conflictos y
respeto ante la
diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual,
de origen nacional,
étnica, socio-econdmica
o de competencia
motriz, y posicionandose
activamente frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio
cuerpo y el de los demas

C. Resolucién de
problemas en situaciones
motrices.

- Toma de decisiones:
busqueda de adaptaciones
motrices para resolver
eficientemente tareas de
cierta complejidad en
situaciones motrices
individuales.

- Capacidades perceptivo-
motrices en contexto de
practica; toma de
decisiones previas a la
realizacién de una
actividad motriz

acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y
temporales para resolverla
adecuadamente.

- Capacidades
condicionales: desarrollo
de las capacidades

fisicas basicas.
Planificacidn para el
desarrollo de las
capacidades fisicas
basicas: fuerzay
resistencia. Sistemas de
entrenamiento.

- Habilidades motrices
especificas asociadas a la
técnica en actividades
fisico-deportivas:
profundizacion,
identificacién y
correccion de errores
comunes.

- Creatividad motriz:
creacion de retos y
situaciones-problema

con resolucién posible de
acuerdo a los recursos
disponibles.

D. Autorregulacion
emocional e interaccion
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social en situaciones
motrices.

- Autorregulacién
emocional: control de
estados de animo.
Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
- Habilidades sociales:
estrategias de negociacion
y mediacién en contextos
motrices.

- Identificacién y rechazo
de conductas contrarias a
la convivencia en
situaciones motrices.
Asertividad y autocuidado.

STEMS5, CC4,
CE1, CE3.

5. Adoptar un estilo de
vida sostenible y
ecosocialmente
responsable aplicando
medidas deseguridad
individuales y colectivas
en la practica fisico-
deportiva segun el
entorno y desarrollando
colaborativa 'y
cooperativamente
acciones de servicio a las
comunidades vinculadas
a la actividad fisica y al
deporte, para contribuir
activamente a la
conservacion del medio
natural y urbano

5.1. Participar en
actividades fisico-
deportivas en entornos
naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando
del entorno de manera
sostenible, minimizando
el impacto ambiental
que estas puedan
producir, siendo
conscientes de su huella
ecoldégicay
desarrollando
actuaciones
intencionadas dirigidas a
la conservacion y mejora
de las condiciones de los
espacios en los que se
desarrollen.

5.2. Disefiar y organizar
actividades urbano.
fisico-deportivas en el
medio natural y urbano,
asumiendo
responsabilidades y

F. Interaccidn eficiente y
sostenible con el entorno.
- Normas de uso: respeto
a las normas viales en los
desplazamientos activos
cotidianos para una
movilidad segura,
saludable y sostenible.

- Andlisis y gestion del
riesgo propio y de los
demas en las practicas
fisico-deportivas en el
medio natural y urbano.
Medidas

colectivas de seguridad.

- Consumo responsable:
uso sostenible y
mantenimiento de
recursos naturales para la
practica de actividad
fisica.

- Disefio y organizacién de
actividades fisicas en el
medio natural.

- Cuidado del entorno
préximo, como servicio a
la comunidad, durante la
practica de actividad fisica
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aplicando normas de
seguridad individuales y
colectivas.

en el medio natural y
urbano

UNIDAD DIDACTICA 6

EL CUERPO EN MOVIMIENTO

Perfil de salida

Competencias

Criterios de evaluacién

Saberes Basicos

intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias a partir
de un analisis critico de
los modelos corporales
y del rechazo de las
practicas que carezcan
de base cientifica, para
hacer un uso

saludable y auténomo
del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de
vida

de vida activo, segun las
necesidades e intereses
individuales y
respetando la propia
realidad e identidad
corporal

descriptores especificas

operativos

CCL3, STEM2, 1. Adoptar un estilo de | 1.1. Planificar y autorregular | A. Vida activa y saludable.
STEMS5, CD4, vida activo y saludable, | la practica de actividad fisica | - Salud fisica: control de
CPSAA2, seleccionando orientada al concepto resultados y variables
CPSAA4. e incorporando integral de salud y al estilo fisioldgicas

basicas como
consecuencia del ejercicio
fisico. Practicas
peligrosas, mitos y falsas
creencias en torno al
cuerpovyala

actividad fisica.

- Salud mental: exigencias
y presiones de la
competicion.

Tipologias corporales
predominantes en la
sociedad y

analisis critico de su
presencia en los medios
de comunicacién. Efectos
negativos de los modelos
estéticos

predominantes y
trastornos vinculados al
culto insano al

cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros).
Creacidn de una
identidad corporal
definida y consolidada
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alejada de estereotipos
sexistas.

CPSAAA4,
CPSAAS, CE2,
CE3.

2. Adaptar, con
progresiva autonomia
en su ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi
como las habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcién, decisién y
ejecucién adecuados a
la l6gica internay a
los objetivos de
diferentes situaciones
con dificultad variable,
para resolver
situaciones de caracter
motor vinculadas con
distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas, expresivas
y recreativas, y para
consolidar actitudes de
superacion,
crecimientoy
resiliencia al
enfrentarse a desafios
fisicos

2.1. Desarrollar proyectos
motores de caracter
individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para
reconducir los procesos de
trabajo y asegurar una
participacién equilibrada,
incluyendo estrategias de
autoevaluaciény
coevaluacion tanto del
proceso como del resultado

2.3. Evidenciar control y
dominio corporal al
emplear los componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa,
resolviendo problemas

en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su
espacio vivencial con
autonomia

B. Organizacién y gestion
de la actividad fisica.

- Eleccién de la practica
fisica: gestion y enfoque
de los diferentes usos y
finalidades de la actividad
fisica y del deporte en
funcién del contexto,
actividad y compafieros de
realizacién.

- Preparacién de la
practica motriz:
mantenimiento y
reparacién de material
deportivo.

- Planificacion y
autorregulacion de
proyectos motores:
establecimiento de
mecanismos para registrar
y controlar las
aportaciones realizadas
por los integrantes del
grupo a lo largo de un
proyecto. Herramientas
digitales para la gestién de
la actividad fisica

CCL5, CPSAAL,
CPSAAS,
CPSAA5, CC3

3. Compartir espacios
de practica
fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y
de habilidad,
priorizando el respeto
entre participantesy a
las reglas sobre los
resultados,
adoptando una actitud
critica ante
comportamientos

3.1. Practicar y participar
activamente asumiendo
responsabilidades en la
organizacion de una gran
variedad de actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de las
practicas antideportivas,
evitando la competitividad
desmedida y actuando con
deportividad al asumir los
roles de publico,
participante u otros

C. Resolucidn de
problemas en situaciones
motrices.

- Toma de decisiones:
busqueda de adaptaciones
motrices para resolver
eficientemente tareas de
cierta complejidad en
situaciones motrices
individuales. Coordinacién
de las acciones motrices
para la resolucion de la
accidn/tarea en
situaciones cooperativas.
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antideportivos o
contrarios a la
convivencia y
desarrollando
procesos de
autorregulacion
emocional que
canalicen el fracaso y el
éxito en estas
situaciones, para
contribuir con
progresiva autonomia
al entendimiento social
y al compromiso ético
en los diferentes
espacios en los que se
participa.

3.2. Cooperar o colaborar
en la practica de
diferentes producciones
motrices y proyectos

para alcanzar el logro
individual y grupal,
participando con autonomia
en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion
de roles, la gestion del
tiempo de practicay la
optimizacion del resultado
final.

3.3. Relacionarse y
entenderse con el resto

de participantes durante el
desarrollo de diversas
practicas motrices con
autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen

nacional, étnica, socio-
econdmica o de
competencia motriz, y
posicionandose
activamente frente a los
estereotipos, las
actuaciones discriminatorias
y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar
el propio cuerpo y el de los
demas

- Capacidades perceptivo-
motrices en contexto de
practica:

integracion del esquema
corporal; toma de
decisiones previas a la
realizacién de una
actividad motriz acerca de
los mecanismos
coordinativos, espaciales y
temporales para resolverla
adecuadamente.

- Capacidades
condicionales: desarrollo
de las capacidades

fisicas basicas.
Planificacidn para el
desarrollo de las
capacidades fisicas
basicas: fuerzay
resistencia. Sistemas

de entrenamiento.

- Creatividad motriz:
creacion de retos y
situaciones-problema con
resolucion posible de
acuerdo a los recursos
disponibles.

D. Autorregulacion
emocional e interaccion
social en situaciones
motrices.

- Autorregulacién
emocional: control de
Autorregulacién
emocional: control de
estados de animo y
estrategias de gestion del
fracaso en situaciones
motrices. Habilidades
volitivas y capacidad de
superacion.

- Habilidades sociales:
estrategias de negociacion
y mediacién en contextos
motrices.
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- Identificacién y rechazo
de conductas contrarias a
la convivencia en
situaciones motrices
(comportamientos
violentos, discriminacion
por cuestion.Asertividad y
autocuidado.)

CC2, CC3,
CCEC1,
CCEC2,
CCEC3,
CCEC4.

4. Practicar, analizar y
valorar distintas
manifestaciones de la
cultura motriz
aprovechando las
posibilidades yrecursos
expresivos que ofrecen
el cuerpoy el
movimientoy
profundizando

en las consecuencias
del deporte como
fendmeno social,
analizando
criticamente sus
manifestaciones desde
la perspectiva de
género y desde

los intereses
econdémico-politicos
que lo rodean, para
alcanzar una

visidn mas realista,
contextualizada y justa
de la motricidad en el
marco de las
sociedades actuales

4.1. Comprender y practicar
diversas modalidades
relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o las
procedentes de otros
lugares del mundo,
identificando y
contextualizando la
influencia social del
deporte en las sociedades
actuales y valorando sus
origenes, evolucién,
distintas manifestaciones e
intereses econémico-
politicos.

4.2. Adoptar actitudes
comprometidas y
conscientes acerca de los
distintos estereotipos de
género y comportamientos
sexistas que se siguen
produciendo en

algunos contextos de la
motricidad, identificando
los factores que contribuyen
a su mantenimiento y
ayudando a difundir
referentes de ambos
géneros en el dmbito fisico
deportivos

4.3. Crear y representar
composiciones

individuales o colectivas con
y sin base musical y de
manera coordinada,
utilizando

E. Manifestaciones de la
cultura motriz.

- Aportaciones de la
cultura motriz a la
herencia cultural.

- Usos comunicativos de la
corporalidad: técnicas
especificas de expresién
corporal.

- Practica de actividades
ritmico-musicales con
caracter expresivo.
Organizacién de
espectaculos, veladas y
eventos
artistico-expresivos.

- Deporte y perspectiva de
género. Igualdad en el
acceso al deporte
(diferencias segun género,
pais, cultura y otros).
Estereotipos de
competencia motriz
percibida segun el
género, la edad o
cualquier otra
caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren
la diversidad en el
deporte.
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intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el
movimiento como
herramienta de expresion y
comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas
especificas, y

ayudando a difundir y
compartir dichas practicas
culturales entre
compaieros u otros
miembros de la comunidad

7. CRITERIOS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION PARA LA
ESO. CRITERIOS DE CALIFICACION

La evaluacién es un proceso inherente a toda sociedad y, en el dmbito educativo, resulta
esencial para conocer el nivel de aprendizaje del alumnado y la eficacia de la ensefanza.
No se limita a calificar, sino que orienta, motiva, clasifica y ayuda a mejorar los procesos.
En Educacidn Fisica, la evaluacién persigue varios fines:

e Asignar calificaciones.

e Conocer el rendimiento del alumnado.

e Agruparlo por niveles.

e Pronosticar sus posibilidades y orientar su progreso.

e Motivar e informar sobre su aprendizaje.

e Diagnosticar necesidades.

o Valorar la eficacia del sistema de ensefianza.
La evaluacidon debe integrarse en la programacion, junto con las técnicas e instrumentos
adecuados, y ajustarse a la normativa vigente (Decreto 14/2022 en Extremadura). Para
ello, conviene responder a tres cuestiones bdasicas:

1. {Qué evaluar?

Se valoran los conocimientos adquiridos (saber), las destrezas motrices (saber hacer) y
las actitudes (saber ser/estar), ademas del trabajo del profesorado y el desarrollo de
cada unidad de programacion. Todo ello atendiendo a los distintos niveles de
competencia.
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2. (Cuando evaluar?

e Inicial: al inicio del curso o de cada situacién de aprendizaje, para detectar
necesidades y ajustar actividades.

e Formativa: a lo largo del proceso, con observacion sistematica y feedback diario,
adaptando la ensefianza segun las caracteristicas del grupo.

e Sumativa: al final de cada situacion de aprendizaje o trimestre, comprobando la
consecucion de objetivos y competencias mediante exdmenes, trabajos o
productos finales.

3. ¢Como evaluar?
El proceso debe ser continuo, flexible y centrado en el progreso individual, evitando
etiquetas. Para ello se concretan:

e Evidencias de aprendizaje: resultados o producciones que demuestran lo
aprendido (trabajos escritos, exposiciones, practicas, informes, coreografias,
etc.).

e Indicadores de logro: acciones observables que muestran el dominio de una
competencia, formuladas con verbos en tercera persona y vinculadas a los
saberes.

e Actividades de aprendizaje y evaluacion: propuestas que permiten comprobar
conocimientos y competencias mediante distintas tareas.

e Técnicas de evaluacién: enfoques desde los que se analizan las producciones del
alumnado.

e Instrumentos: herramientas concretas como rubricas, listas de control, escalas
numeéricas, descripciones, fichas individuales o grupales, etc.

e Criterios de calificacidn: valores numéricos que reflejan el grado de consecucion
de los objetivos.

En conclusidn, la evaluacién no debe ser un hecho aislado, sino parte del proceso
educativo, orientado a mejorar tanto el aprendizaje del alumnado como la practica
docente.

7.1 CARACTERISTICAS, INSTRUMENTOS Y HERRAMIENTAS DE LA EVLUACION
INICIAL

La evaluacion inicial pretende ser un instrumento de evaluacién que ayude a conocer la
situacion de partida de los sujetos, en cuanto a saberes, capacidades y competencias
gue se consideran necesarios para iniciar con éxito nuevos procesos de aprendizaje.

Dicha evaluacién se llevara a cabo al inicio del curso escolar y se realizara en todos los
cursos, a través de la realizacion de una bateria de test estandarizados de Condicidn
Fisica para poder conocer y determinar el estado de cada alumno en cada una de las
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capacidades fisicas basicas. Los test o pruebas que formaran parte de la valoracién
inicial, consensuados previamente, serdn los siguientes:

- Test de carrera continua.

- Test de plancha frontal

- Test de abdominales

- Test de lanzamiento de balén medicinal.

- Test de salto horizontal desde parado.

- Test de flexion anterior

- Test de 10x5m.

- Test de 40m sprint

- Cualquier otro que el docente considere relevante.
Los resultados obtenidos, y su comprobacién posterior con los distintos baremos
seleccionados en funcién del sexo y la edad de los alumnos en los diferentes test,
arrojaran una visidon global del estado de condicién fisica que presenta cada alumno vy
asi poder determinar el punto de partida de los alumnos.
De igual modo, en la evaluacion inicial también se realizara en clase a través de
cuestionarios relacionados con la actividad fisica y el deporte, con el objetivo de
comprobar los conocimientos previos sobre la materia y que se han trabajado en el
CUrso o cursos anteriores.
Por otro lado, cabe destacar como durante el desarrollo de cada Situacion de
Aprendizaje se llevard a cabo una evaluacion inicial y formativa acerca del contenido o
saber que se va a desarrollar, mediante una serie de preguntas en clase y con la
realizacion de actividades de forma prdactica, para conocer el dominio y los
conocimientos previos, y adaptar y adecuar asi en la medida de lo posible, el proceso de
ensefianza- aprendizaje.

7.2 PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

«* Evaluacion del Alumno: Los distintos procedimientos e instrumentos que se
consideraran para la dicha evaluacion seran:

Procedimientos/ Instrumentos Aspectos a valorar
Técnicas
Observacién Cuaderno de clase - Asistencia (obligatoria e indispensable)
sistematica (directa | Lista de control - La puntualidad en la asistencia
o diferida) Registro anecddtico - Participacion activa
Sistemas de grabacién | - Trabajo en grupo:
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Rubricas

cooperacion con

independencia del nivel de
destreza.

- Trabajo fisico de los
contenidos/saberes procedimentales
con independencia del nivel de
destreza.

- Aspectos técnico-tacticos de los
diferentes juegos y deportes
practicados

- Parametros relacionados con las
actividades expresivas.

- Comportamientos y actitudes:
actitud responsable, participativa,
colaborativa y solidaria

- Respeto a las normas de
convivencia y de la asignatura

- Uso de ropa deportiva y habitos
higiénicos

- Interés, motivacioén, esfuerzoy

superacion en la realizacion de las
actividades

Pruebas especificas
(tedricasy
procedimentales)

Examen escrito
(tipo test o de
desarrollo)
Cuestionarios
Esquemas
conceptuales
Preguntas en clase
Exposiciones

Test de Condicién
Fisica

Rubricas

Lista de control
Sistemas de grabacién

- Reflexiones sobre los contenidos

- Expresion oral y escrita.

- Comprensién de los contenidos/

saberes

- Nivel de CF

- Nivel de ejecucién de los
aspectos técnico o técnico-tactico de
los diferentes contenidos/saberes
practicados.

- Nivel de ejecucidén de los

parametros relacionados con las

actividades expresivas.

Analisis de tareas

Trabajos

escritos

(individuales o

en grupo)
Exposiciones/Debates
Rubricas

Listas de control
Ficha de clase y/o de
no participacion

- Expresion oral y escrita

- Reflexidon sobre contenidos/saberes

- Creatividad en los trabajos

- Comprension de los
contenidos/saberes

- Utilizacion de las TIC

- Participacion activa

- Trabajo en grupo
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Hay que resaltar que la observacion sistematica y el registro anecdadtico, seran un factor
e instrumento fundamental para la evaluacién, como registro de la superacién de los
objetivos y criterios de evaluacién, asi como la capacidad de esfuerzo y superacion de
manera especifica en la participacion diaria.

+* Evaluacion del profesor:

El papel del profesor dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje es muy importante,
por lo que serd necesario llevar un control del trabajo que realizamos para comprobar
la eficacia del mismo.

La evaluacion del profesor tiene las siguientes finalidades:

- Mejorar el proceso de ensefianza.

- Permitir que su trabajo sea sometido a un proceso de reflexidn y de critica, incidiendo
asi en su formacién y perfeccionamiento.

- Orientar las actividades didacticas y ajustar su situacion al proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Los aspectos sobre los que se va a valorar al docente son los siguientes:

* Respecto a su labor docente (disefio de procesos, utilizacion de estrategias, etc.).

¢ Relacién con el alumnado (motivarles hacia el trabajo, orientarlos para alcanzar los
objetivos finales, atender a sus dudas, informarles sobre la bibliografia, etc.)

* Respecto a la materia (valorar si domina o no la materia y adaptarse e informarse de
los nuevos descubrimientos).

Los instrumentos con los que podremos llevar a cabo esta valoracién de nuestra
actuacidon como docentes serdn los siguientes:

a) Diario personal del profesor, donde recogera todo aquello que le parezca relevante
dentro de su clase. Es un trabajo de reflexién personal.

b) Cuestionario para los/as alumnos/as, de los cuales obtendremos informacion de
nuestra actuacion como docentes. Para el cumplimiento de estos cuestionarios les
pediremos a los/as alumnos/as que sean sinceros a la hora de contestar, pudiéndolos
rellenar de forma anénima.

** Evaluacion del proceso:

Proporciona informaciéon sobre los “puntos débiles” del proceso de ensefianza-
aprendizaje, implicando asi una evaluacién de los objetivos didacticos, de las situaciones
de la accidn didactica, de la realizacién y del sistema de evaluacién.
En la evaluacién del proceso nos centraremos en los siguientes puntos:

o Silos objetivos se adaptan a las posibilidades reales. Si son validos y actuales.
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Si las actividades y saberes son concretos.

Si los medios utilizados son los adecuados y estdn perfectamente aprovechados.
Si las estrategias metodoldgicas son las adecuadas.

Si existe ajuste entre los que se habia previsto y lo que realmente se consigue.
Si la evaluacion es correcta.

0 O O O O O

Si ha existido buena relacién alumno-profesor.

7.3 CRITERIOS DE CALIFICACION

A continuacién, se exponen los criterios de evaluacion asociados a cada una de las
competencias especificas en cada uno de los cursos de la ESO:

PRIMERO Y SEGUNDO DE ESO.

Competencia especifica 1.

Criterio 1.1. Establecer, organizar y poner en practica secuencias sencillas de actividad
fisica orientadas al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una
valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

Criterio 1.2. Comenzar a incorporar, con progresiva autonomia, procesos de activacién
corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, educaciéon postural,
relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencidon de lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

Criterio 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn ante accidentes
derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros
auxilios.

Criterio 1.5. Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos
tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando
activamente su reproduccion.

Criterio 1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores o deportivos de cardacter individual o
colectivo, cooperativo o colaborativo, con o sin oposicidn y estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y
coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
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Criterio 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados,
aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,

adecudndose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o de la
companera, y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en contextos reales o
simulados de actuacién, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo
frente a las demandas de resolucidn de problemas en situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3.
Criterio 3.1. Identificar y aplicar las capacidades fisicas y habilidades motrices necesarias

para el desarrollo eficaz en situaciones motrices individuales o colectivas, cooperativas
o colaborativas, con o sin oposicién.

Criterio 3.2. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los papeles de publico, participante u
otros.

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes situaciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo
distintos papeles asignados y responsabilidades.

Criterio 3.4. Hacer uso, con progresiva autonomia, de habilidades sociales, didlogo en la
resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una
actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpoy el
de los demas.

Competencia especifica 4.

Criterio 4.1. Gestionar la participacién en juegos motores y otras manifestaciones
artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo
su conservacién y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

Criterio 4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas
segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género
o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
Criterio 4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresién y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente en la creacién y representacion de composiciones individuales
o colectivas con y sin base musical.
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Criterio 4.4. Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-
expresivas tienen en la mejora de la inteligencia emocional.
Criterio 4.5. Identificar los aspectos positivos y negativos de la comunicacidon no verbal
observados en las redes sociales y medios de comunicacion.

Competencia especifica 5.

Criterio 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos,
terrestres, acuaticos o aéreos, valorandolas y disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo
conscientes de su huella ecoldgica.

Criterio 5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

Criterio 5.3. Colaborar y cooperar en el disefio y organizacion de actividades sencillas
gue permitan aprovechar el espacio natural y urbano cercano, respetando y asumiendo
las fases de trabajo y las responsabilidades asignadas.

TERCERO Y CUARTO DE ESO

Competencia especifica 1.

Criterio 1.1. Planificar y autorregular la prdctica de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales
y respetando la propia realidad e identidad corporal.

Criterio 1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacidon corporal,
autorregulacion y dosificaciéon del esfuerzo, alimentacién saludable, desarrollo y
mantenimiento de las capacidades fisicas basicas, educacion postural, relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de
una practica motriz saludable y responsable.

Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

Criterio 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidén ante situaciones de
emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

Criterio 1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al dmbito de lo corporal, al género y a la diversidad
sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia cualquier informacidn en base a criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad.

Criterio 1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana
manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y
el deporte.
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Competencia especifica 2.

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores o deportivos de caracter individual o
colectivo, cooperativo o colaborativo, con o sin oposicion, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del
resultado.

Criterio 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con
una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y
aplicando de manera automatica procesos de percepcidn, decisién y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion.

Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
autonomia.

Criterio 2.4. Expresar la comprensién de la actuacién en diferentes situaciones motrices
reales o adaptadas reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos a través
de la autoevaluacién y coevaluacion.

Competencia especifica 3.
Criterio 3.1. Resolver eficazmente situaciones motrices individuales o colectivas,

cooperativas o colaborativas, con o sin oposicién, aplicando los elementos técnico-
tacticos necesarios para el desarrollo de diferentes précticas fisico- deportivas.

Criterio 3.2. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la
organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los papeles de publico, participante u otros.

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes situaciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la
toma de decisiones vinculadas a la asignacién de funciones, la gestién del tiempo de
practica y la optimizacion del resultado final.

Criterio 3.4. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Competencia especifica 4.

Criterio 4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando vy
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contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando
sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos.
Criterio 4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su
mantenimiento y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-
deportivo.

Criterio 4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el
cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacidon a través de
técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas
culturales entre compafieros u otros miembros de la comunidad.

Criterio 4.4. Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-
expresivas tienen en la mejora de la inteligencia emocional y su contribucién al
crecimiento de nuestra sociedad.

Criterio 4.5. Adoptar una postura critica ante los aspectos negativos de comunicacién
no verbal que se pueden observar en las redes sociales y medios de comunicacién,
actuando adecuadamente para evitar que se produzcan.

Competencia especifica 5.

Criterio 5.1. Participar en las actividades fisico-deportivas en entornos naturales y
urbanos, terrestres, acudticos o aéreos, valorandolas y disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir,
siendo conscientes de su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones intencionadas
dirigidas a la conservacidn y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

Criterio 5.2. Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas.

Seguidamente, se refleja el valor previo de cada uno de los criterios de evaluacion en la
ESO. El valor total de los criterios evaluados, tanto dentro de cada uno de los trimestres
como al final del curso, serad la calificacién maxima que el alumnado puede alcanzar. De
esta manera, el peso de la calificacién de cada competencia especifica y de cada uno de
sus criterios asociados queda asi:
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Competencia Peso en la Criterios de evaluacion y calificacion
Especifica calificacion 12y 22 ESO 32y 42 ESO
CE1 20% CE1.1 0.4 0.4
(CE12 0.5 0.5
(CE13 0.5 0.5
(CE14 0.2 0.2
(CE1S5 0.2 0.2
‘ CE1.6 0.2 0.2
CE2 20% \ CE 2.1 0.66 0.6
(CE22 0.66 0.6
\ CE2.3 0.66 0.6
CE2.4 0.2
CE3 20% CE3.1 0.2 0.2
\ CE3.2 0.6 0.6
(CE33 0.6 0.6
‘ CE3.4 0.6 0.6
CE4 20% \ CE4.1 0.7 0.7
\ CE4.2 0.2 0.2
(CE43 0.7 0.7
(CE4.4 0.2 0.2
CE4.5 0.2 0.2
CES 20% CE5.1 0.66 1
(CE5.2 0.66 1
CE5.3 0.66
TOTAL 100%

7.4 OTROS ASPECTOS IMPORTANTES A CONSIDERAR

Los alumnos/as conoceran desde el principio de curso, las normas que deberan cumplir
en las sesiones de E.F. Estas son:

= Puntualidad: Al disponer de tan solo 2 periodos lectivos a la semana, la

puntualidad es muy importante. Tres retrasos se podran entender como una
falta injustificada.
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= Higiene: La practica de actividad fisica conlleva sudoracion, por lo que hay que
traer bolsa de aseo con al menos desodorante, toalla y una camiseta para
cambiarse, como medida transitoria hasta llegar a casa. Se dispondrd de 5
minutos al finalizar la clase.

» Seguridad: Los alumnos/as no podran realizar ejercicios no prescritos por el
profesor, y deberan ir sin anillos, pulseras, collares, cadenas, relojes, piercing u
otros objetos que puedan ocasionar dafios a si mismos o a sus compafieros.

= Vestuario: Los alumnos deberdn traer ropa deportiva cdmoda y segura, en caso
contrario, no podran participar en la clase de EF. El calzado debera cumplir con
unas minimas medidas de seguridad. No se podrd entrar al vestuario sin permiso
del profesor durante las sesiones.

= Participacion: La participacidon en los ejercicios serd obligatoria por parte de
todos los alumnos/as, ya que negarse de forma reiterada podra ser considerado
como abandono de la asignatura.

= Aquellos alumnos/as que no puedan realizar algin ejercicio por razones
transitorias o problemas fisico-médicos deberdn presentar justificante médico
que lo acredite.

= Respeto: El alumnado deberd ser respetuoso con los profesores, con el resto de
sus compafieros y con el material e instalaciones del centro. Asi como colaborar
en la organizaciéon y desarrollo de las actividades de forma activa.

= Estd prohibido comer durante las clases chicles, caramelos, etc.

= No presentarse o recuperar un examen tedrico o practico, sin causa justificada
supondra una calificacién de 0 puntos en dicha prueba.

El incumplimiento de estas normas se ira registrando en el cuaderno del profesor y se
vera reflejado en el grado de superacidn de los siguientes criterios de evaluacién que
seran evaluados de forma transversal en todas las situaciones de aprendizaje al finalizar
cada evaluacion:

12y 29ESO:1.2,1.3,1.5,3.2,3.3,3.4.

39y 49ESO:1.2,1.3,1.5,3.2,3.3,3.4.

En funcién de las caracteristicas del grupo y/o situacién de aprendizaje se podran
modificar los criterios de evaluacién aplicados.

- Para aprobar la evaluacién es necesario llegar a una calificacion de 5 o superior.
- En relacion a las situaciones de aprendizaje practicas solo se podran presentar
trabajos tedricos para “suplir” a éstas en caso de que el alumno no pueda realizar la
clase por un motivo debidamente justificado. Lo que le dara una calificacion de APTO
(5).

- Los alumnos que, asistiendo a la/la sesidén/sesiones, no realicen la clase
justificadamente, deberan realizar o compensar la sesién con otras funciones y/o
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entregar un trabajo relacionado con los saberes basicos que no pueda realizar de forma
ordinaria.

Bajo ningun concepto un alumno que no ha participado en las sesiones practicas sin
haber justificado mediante un certificado médico que indique explicitamente la
imposibilidad de ese alumno de hacer actividad fisica dentro del contexto escolar, podra
suplir su falta de participacién mediante trabajos escritos para aprobar la materia.

No obstante, los alumnos que no justifiquen debidamente su no participacién en la
sesion, no obtendrdn el apto hasta la presentacién de dicho justificante.

- Aguellos alumnos que, de forma voluntaria y opcional, participen en actividades
NO OBLIGATORIAS y/o realicen TRABAJOS VOLUNTARIOS (cuaderno de clase, trabajos,
celebraciones deportivas en la localidad, escuelas deportivas, eventos deportivos u otras
actividades relacionadas con el mundo de la actividad fisico-deportiva y la salud), podran
sumar puntos extra en la calificacion final de cada trimestre.

- Faltas de asistencia/participacion (pasividad o no hace clase porque no “le
gusta”) sin justificar, serdn tenidas en cuenta para la nota final y valoradas con un 0.

EVALUACION FINAL ORDINARIA: La nota se obtendra de la suma de la nota obtenida en
cada uno de los criterios trabajados a lo largo del curso. En caso de que algun criterio se

repita mas de una vez, su calificacién final resultara de la media aritmética de todos los
valores asignados en cada situacién y para ese mismo criterio (en ningun caso podra
superar el valor maximo asociado a ese/esos criterio/s). Para poder superar el curso es
necesario conseguir una calificacién de 4,5 o superior.

La calificacion final ordinaria se corresponderd con el redondeo de la calificacidn final
siguiendo las siguientes relaciones:

0 —4,49=> Insuficiente

4,50 — 5,49 => Suficiente

5,50 — 6,49 => Bien

6,50 — 8,49 => Notable

8,50 — 10 => Sobresaliente

8. LAEFEN LA ETAPA DE BACHILLERATO

La asignatura de Educacion Fisica en el Bachillerato presenta dos lineas principales de
desarrollo. La primera busca dar continuidad al trabajo realizado en la Educacién
Secundaria Obligatoria, reforzando objetivos esenciales como fomentar un estilo de vida
activo, disfrutar del propio cuerpo y de las expresiones culturales motrices, promover
actitudes responsables con el entorno y afianzar la toma de decisiones en diferentes
situaciones motrices. Todo ello contribuye a que el alumnado adquiera una competencia
motriz solida, favoreciendo su desarrollo integral, ya que la motricidad es un
componente fundamental del aprendizaje.
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Por otro lado, esta etapa también cumple una funcidon de orientacién hacia estudios
superiores o profesionales. Los avances recientes en los campos de la actividad fisica, el
deporte, la salud y el ocio han ampliado notablemente las oportunidades académicas y
laborales vinculadas a ellos. Por este motivo, la materia pretende ofrecer una visidn
amplia de las distintas opciones de formacién y empleo, tanto en la universidad como
en la formacidn profesional o las ensefianzas deportivas.

Las competencias del Bachillerato y sus objetivos generales sirven como base para
definir las competencias especificas de esta materia. Estas competencias orientan el
disefio de una Educacién Fisica actual, practica y adaptada a las necesidades de la
sociedad del siglo XXI.

En esta etapa, se busca afianzar un estilo de vida saludable y activo, que permita al
alumnado mantener habitos relacionados con la planificacion auténoma y la
autorregulacién de la practica fisica, asi como con otros aspectos vinculados al bienestar.

Durante la ESO, la motricidad se trabajé mediante diversas practicas, con objetivos,
contextos y finalidades distintas. En el Bachillerato, se profundiza en el conocimiento y
dominio del cuerpo, perfeccionando los componentes técnicos y tacticos de las
actividades motrices y fomentando su correcta gestidn y organizacion.

Ademas de las capacidades fisicas y cognitivas, se da especial relevancia al desarrollo
emocional, social y motivacional. El alumnado debe aprender a gestionar sus emociones
y relaciones interpersonales, mostrando liderazgo democratico, empatia y habilidades
para coordinar grupos en distintos contextos.

Las manifestaciones de la cultura motriz son otro pilar fundamental. En esta etapa se
pretende no solo fomentar la autonomia en la practica y organizacién de actividades,
sino también comprender los factores sociales, econédmicos, politicos y culturales que
las han configurado, asi como los valores que promueven.

Asimismo, se insiste en la importancia de mantener una convivencia respetuosa con el
medioambiente, participando en actividades fisicas y deportivas en diferentes entornos,
desde una perspectiva de sostenibilidad y cuidado del entorno.

El progreso en las competencias especificas se evaluard mediante criterios de evaluacion
gue permitirdn medir el aprendizaje del alumnado. La relacién entre estos criterios y los
saberes basicos facilitard una evaluacidn integrada y contextualizada en las situaciones
de aprendizaje.

Estas competencias estan interconectadas entre si y con las de otras materias, lo que
favorece un enfoque interdisciplinar y un aprendizaje mas completo.
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El curriculo de Educacion Fisica se organiza en seis blogues de saberes basicos: «Vida
activa y saludable», «Organizacién y gestiéon de la actividad fisica», «Resolucién de
problemas en situaciones motrices», «Autorregulacién emocional e interaccién social»,
«Manifestaciones de la cultura motriz» e «Interaccion eficiente y sostenible con el
entorno».

Las situaciones de aprendizaje promoverdn metodologias participativas,
autorregulacion del aprendizaje y trabajo cooperativo, fortaleciendo la autoestima y la
conciencia de grupo. Ademas, se fomentara la conexidén con otras materias y proyectos
interdisciplinares.

La evaluacién serd continua, formativa y compartida, centrada en la mejora del
aprendizaje y la implicacion activa del alumnado. Los criterios de evaluacidn serviran
como referencia para valorar el desarrollo competencial, teniendo en cuenta tanto los
logros motrices como los aspectos personales, sociales y éticos que enriquecen una
formacién integral.

9. ELEMENTOS DEL CURRICULO EN LA ETAPA DEL BACHILLERATO.
ORGANIZACION

9.1 OBJETIVOS DE LA ETAPA PARA EL BACHILLERATO (DC 109/2022 DE 22 DE
AGOSTO)

El Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades
que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion espafiola, asi
como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccién
de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de
forma respetuosa, responsable y autonoma y desarrollar su espiritu critico. También
prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales,
asi como las posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento
y ensefianza del papel de las mujeres en la historia, e impulsar la igualdad real y la no
discriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religidn o creencias, orientacion sexual o identidad de género, o cualquier
otra condicién o circunstancia personal o social.
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d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias para
el eficaz aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresién oral como escrita, la lengua castellana.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes histéricos y los principales factores de su evolucién, asi como el
patrimonio natural, cultural, histérico y artistico de Espafia y, de forma especial, el de
Extremadura. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno
social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de
los métodos cientificos.

Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia al cambio
de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio
ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

[) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como
fuentes de formacion y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacioén fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y
mental, al igual que como medio de desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el dmbito de la movilidad segura y
saludable.

o) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio
climatico y en la defensa del desarrollo sostenible.

9.2 OBJETIVOS DIDACTICOS

v’ Planificar de forma auténoma, responsable y consciente la actividad fisica a partir
de una autoevaluacidn personal, dirigido a la mejora o el mantenimiento de la
salud.

v Desarrollar un estilo de vida activo haciendo un uso saludable de su tiempo de
ocio.

v' Conocer las posibles salidas profesionales relacionadas con el mundo de la
actividad fisica.

v' Resolver situaciones motrices adaptando las capacidades condicionales,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices
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especificas de las modalidades practicadas en diferentes situaciones y con
distintos niveles dificultad.

v' Mostrar y consolidar actitudes de superacién y esfuerzo en la resolucion de
situaciones motrices planteadas.

v’ Participar activamente en la realizacidn de las practicas motrices, desarrollando
habilidades sociales de respeto, cooperacién y colaboracién y fomentando las
relaciones constructivas, adoptando asi una actitud critica ante comportamientos
antideportivos y/o contrarios a la convivencia.

v' Ser capaz de regular y gestionar la respuesta emocional ante las situaciones
derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva.

v' Conocer y experimentar las diferentes posibilidades y recursos expresivos que
ofrecen el cuerpo y el movimiento, como herramientas de expresidon vy
comunicacion

v Analizar de forma critica las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con
la motricidad segun su origen y su evolucién, desde la perspectiva de género y
desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo.

v’ Practicar actividades fisico deportivas en entornos naturales y urbanos de manera
sostenible, asumiendo responsabilidades en la seguridad de sus practicas y
desarrollando actuaciones dirigidas a su cuidado y conservacion.

9.3 COMPETENCIAS ESPECIFICAS. 12 DE BACHILLERATO

De acuerdo con el DC 109/2022 de 22 de agosto, las competencias especificas del
curriculo son las siguientes:

CE1. Interiorizar y desarrollar un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal
basada en pardmetros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio
activo y conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

CE2. Adaptar auténomamente las capacidades condicionales, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de las
modalidades practicadas, en diferentes situaciones y con distintos niveles de dificultad,
aplicando eficientemente procesos de percepcién, decision y ejecucion adecuados a la
l6gica interna de las mismas, para resolver situaciones motrices vinculadas a distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
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CE3. Difundir, promover y participar activamente en practicas motrices, compartiendo
espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos
de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
contribuyendo auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la detecciéon precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o
violencia.

CE4. Experimentar las diferentes posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento, analizando e investigando de manera critica las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucién,
desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales
que hayan condicionado su desarrollo, ademas de planificarlas, organizarlas vy
practicarlas de forma auténoma y fomentando su conservacion para ser capaz de
defender, desde una postura ética y contextualizada, los valores que transmiten.

CES5. Adoptar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora
del entorno a través de la practica, planificacién y organizacion de actividades fisico-
deportivas en entornos urbanos y naturales, desarrollando acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, al tiempo que asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las précticas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado tanto del medio natural como del urbano y para dar a conocer
su potencial entre los miembros de la comunidad.

9.4 SABERES BASICOS EN 12 DE BACHILLERATO

Los saberes basicos en 12 Bachillerato se organizan en torno a seis bloques:

A: “VIDA ACTIVA Y SALUDABLE”: aborda los tres componentes de la salud (bienestar
fisico, mental y social), a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos de
practica fisico-deportiva, rechazando comportamientos antisociales y contrarios a la
salud que pueden producirse en estos ambitos.

BLOQUE B: “ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA”: aborda cuatro
componentes diferenciados: la eleccidn de la practica fisica, la preparacion de la practica
motriz, la planificacién y la autorregulacién de proyectos motores. Ademas, incluye la
gestion de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva, asi
como las actuaciones ante accidentes en cualquier contexto.
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BLOQUE C: “RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES”: tiene un
caracter transdisciplinar y aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso
eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos
de creatividad motriz. Estos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados
de practica que, en cualquier caso, responderdn a la légica interna de la accion motriz
desde la que se han disefado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de
oposicion y de colaboracién- oposicion.

BLOQUE D: “AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES
MOTRICES”: se centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos
a regular su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad
fisica y deportiva, mientras que, por otro, incide en el desarrollo de las habilidades
sociales y el fomento de las relaciones constructivas.

BLOQUE E: “MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ”: abarca tres componentes: el
conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva
contempordnea y el deporte como manifestacion cultural, profundizando en la
perspectiva de género y en los factores que lo condicionan.

BLOQUE F: “INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO”: se centra en la
interaccion con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la
motricidad, su conservacion desde una visidn sostenible y su cardcter compartido desde
una perspectiva comunitaria del entorno.

A continuacidn, se muestra el tratamiento de los saberes en Bachillerato, a fin de que
sean usados en su totalidad al finalizar la correspondiente etapa para contribuir a la
adquisicion de los criterios de evaluacién.

Bloque A. Vida activa y saludable.

12 BACHILLERATO

A.1. Salud fisica. A.1.1. Programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia,

volumen, intensidad y tipo de actividad.

A.1.2. Autoevaluacion de las capacidades condicionales y coordinativas
como requisito previo a la planificacidn: técnicas, estrategias y

herramientas de
medida.

A.1.3. Identificacidon de objetivos motrices, de actividad, saludables o
similares, alcanzables con un programa de actividad fisica personal.

actividades a partir de los resultados.
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A.1.5. Salidas laborales y perfil profesional vinculados a la actividad fisica,
la salud y otras expresiones de la motricidad.

A.1.6. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales.
Pautas,
ejemplificaciones y diseio

A.1.7. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica, la salud,
la alimentacién y otros habitos.

A.1.8. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Puesta en practica

y
aplicacion a contextos habituales.

A.1.9. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para
entrenamiento de la fuerza e higiene postural.

A.1.10. Identificacidn de problemas posturales basicos y planificacidn
preventiva
de la salud postural en actividades especificas.

A.2. Salud social.

A.2.1. Practicas y habitos de actividad fisica que tienen efectos negativos
para la salud individual o colectiva

A.2.2. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud
personal y colectiva: alternativas de movilidad sostenible (bicicleta,

patines, patinetes no
eléctricos...).

A.2.3. Habitos sociales y sus efectos en la condicidn fisica y la salud.

A.2.4. Ventajas e inconvenientes de la practica de deporte profesional.

A.2.5. Historia del deporte desde la perspectiva de género. Andlisis critico y
condicionantes éticos.

A.3. Salud mental

A.3.1. Técnicas de respiracion, visualizacidon y relajacién para liberar estrés y
enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva

A.3.2. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia,
bulimia y otros.

A.3.3. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico
de su presencia en publicidad y medios de comunicacion

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

12 BACHILLERATO

B.1. Eleccion dela
practica fisica

B.1.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la
actividad fisica y deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivos
de la preparacioén, actividades y similares).

B.1.2. Evaluacién del entorno personal y social en la eleccidn de practica
deportiva o de actividad fisica: contexto, recursos, capacidades,
necesidades e intereses. Desarrollo y practica de propuestas.

B.2. Preparacion
de la practica

B.2.1. Seleccidon responsable y sostenible del material deportivo

B.2.2. Andlisis critico de estrategias publicitarias

B.2.3. Uso alternativo del material convencional, reciclado o autoconstruido
con diferentes fines y objetivos.
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B.3.
Planificacién vy
autorregulacion
de  proyectos
motores

B.3.1. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los
niveles:
social, motivacional, organizativo o similar

B.3.2. Disefo y uso de instrumentos o técnicas de coevaluaciony
autoevaluacion de los procesos de aprendizaje y proyectos como medio
de autorregulacion.

B.3.3. Fases de planificacién, proyecto y proceso de trabajo: analisis inicial,
objetivos, diseno, recursos, aplicacién, control y evaluacién del proceso y
resultados. Aplicacién practica.

B.4. Gestién de la
seguridad

B.4.1. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios
compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica.

B.4.2. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacién de factores
de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de prevenciény
seguridad.

B.5. Actuaciones ante
accidentes

B.5.1. Actuaciones criticas ante accidentes (cadena de supervivencia):
desplazamientos y transporte de accidentados; conducta PAS (proteger,
avisar, socorrer), protocolo RCP (reanimacidn cardiopulmonar) y
alternativas mediante

desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).

B.5.2. Indicios, técnicas especificas y protocolos ante accidentes de
diferente tipologia: agresiones por cuerpos extrafios, traumatismos,
lesiones, alteraciones de la consciencia y asfixias.

B.5.3. Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

B.5.4. Protocolos ante alertas y emergencias escolares. Responsabilidades
individuales y colectivas.

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

12 BACHILLERATO

C.1. Toma de
decisiones.

C.1.1. Resolucién de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales o colectivas

C.1.2. Analisis de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades deportivas y recreativas

C.1.3. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al
adversario en las actividades de oposicidn o colaboracién-oposicion.

C.1.4. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades
fisico- deportivas a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del
rival.

C.1.5. Desempeno de funciones variadas en procedimientos o sistemas
técnico- tacticos puestos en prdctica para conseguir los objetivos
individuales y del equipo.

C.1.6. Disefio y uso de instrumentos o técnicas de coevaluacién y
autoevaluacion de la accidon motriz (técnica o tactica) como medio de
autorregulacion. Analisis, busqueda y aplicacién de soluciones.
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C.2. Capacidades
perceptivo-motrices
en contexto de
practica

C.2.1. Integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales.

C.2.2. Reajuste de la propia intervencién para resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.

C.3. Capacidades
condicionales.

C.3.1. Planificacion para el desarrollo de las capacidades condicionales.

C.3.2. Sistemas de entrenamiento de las capacidades condicionales.
Principios, puesta en practica y diseio.

C.3.3. Uso de técnicas e instrumentos de autoevaluacion de la condicién
fisica como medio de conocimiento de los limites personales. Reflexidn
critica y busqueda de soluciones.

C.4. Capacidades
coordinativas

C.4.1. Perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas y
requerimientos técnico-tacticos y estratégicos de los deportes o
actividades fisicas.

C.4.2. Aplicacion eficaz y eficiente de las habilidades motrices especificas
de diferentes manifestaciones fisico-deportivas.

C.5. Creatividad
motriz

C.5.1. Creacidn de retos y situaciones-problema en diferentes contextos
fisico- deportivos.

C.5.2. Resolucidn eficiente de retos y situaciones motrices de acuerdo a los
recursos disponibles.

Bloque D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

12 BACHILLERATO

D.1. Gestion
emocional

D.1.1. Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.

D.1.2. Conocimiento, practica y autovaloracion de las habilidades
volitivas y capacidad de superacion en las situaciones motrices
planteadas.

D.2. Habilidades
sociales y de
convivencia

D.2.1. Habilidades sociales: estrategias de integracidn de otras personas
en las actividades de grupo.

D.2.2. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte:
juego limpio financiero, coeducacidn en deporte base y similares.

D.2.3. Desempefio de funciones relacionadas con el deporte: arbitraje,
entrenador, participante, espectador y otras.

D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia
en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas,
sexistas, LGTBIfobicas o de cualquier tipo).

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz.

12 BACHILLERATO

E.1. Cultura motriz

E.1.1. Aportaciones del movimiento y las diferentes manifestaciones
motrices a la herencia cultural de Extremadura: origen, evolucion,
preservacion y factores condicionantes.
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E.1.2. Analisis de la influencia cultural y social en la actualidad de las
diferentes manifestaciones motrices

E.2. Usos
comunicativos de la
corporalidad

E.2.1. Técnicas especificas de expresidon corporal y de interpretacion.
Investigacion y posibilidades de desarrollo. Puesta en practica.

E.2.2. Creatividad e imaginacidén. Aplicacion adecuada y eficiente de los
recursos expresivos anteriormente aprendidos: cuerpo, espacio, tiempo e
intensidad.

E.2.3. Actividades artistico-expresivas como herramientas para la toma
de
conciencia y autogestiéon emocional.

E.2.4. Comunicacién no verbal en las redes sociales y medios de
comunicacion. Andlisis critico e intervencion.

E.3. Actividades
ritmico-musicales.

E.3.1. Practica, andlisis y creacidn de actividades o composiciones
ritmico-
musicales con intencionalidad estética o expresiva.

E.3.2. Organizacion de eventos o proyectos de exhibicidn artistico-
expresivos. Funciones organizativas y responsabilidades.

E.4. Deportey
perspectiva de
género.

E.4.1. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en
contextos fisico-deportivos.

E.4.2. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

E.4.3. Presencia en medios de comunicacion

E.4.4. Analisis critico y actuaciones ante situaciones de desigualdad o
discriminacion.

E.5. Influencia del
deporte.

E.5.1. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la
sociedad. Mercado, consumismo y deporte.

E.5.2. Salidas laborales y perfil profesional asociado a las diferentes
manifestaciones de la motricidad.

Bloque F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno

12 BACHILLERATO

F.1. Normas de usoy
gestion de espacios.

F.1.1. Fomento del transporte activo movilidad activa, segura, saludable y
sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista
segura o de otros medios sostenibles.

F.1.2. Normas de uso de espacios de practica motriz.

F.1.3. Criterios basicos para la organizacion de eventos en diferentes
espacios y practicas

F.2. Nuevos espacios
y practicas
deportivas.

F.2.1. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la
practica de
actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.

F.2.2. Actuaciones para la mejora del entorno natural y urbano desde el
punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad,
seguridad o similares).

F.2.3. Técnicas especificas necesarias para el desarrollo de actividades en
el medio natural o urbano. Aplicacién practica.
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F.3. Analisis del
riesgo.

F.3.1. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de
la propia actuacién y de la del grupo.

F.3.2. Factores y elementos de riesgo durante la realizacién de
actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracion de la
prueba o similares).

F.3.3. Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones
técnicas de los mismos.

F.4. Consumo
responsable.

F.4.1. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales
para la prdctica de actividad fisica.

F.4.2. Conocimiento, promocion y usos creativos del entorno desde la
motricidad. Referentes en la Comunidad Auténoma de Extremadura.

F.5. Cuidado del
entorno.

F.5.1. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural.

F.5.2. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades
agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacién

y
mantenimiento de espacios, etc

F.5.3. Andlisis critico de impacto en el medio de las practicas deportivas.
Consideraciones sociales, econémicas, politicas y de salud.

9.5 SITUACIONES DE APRENDIZAJE. TEMPORALIZACION.

Desde el drea de Educacidén Fisica planteamos diversas situaciones de aprendizaje que
engloban varias unidades didacticas y que a continuacion especificamos para 19
Bachillerato distribuyéndolas por las tres evaluaciones:

12 BACHILLERATO

12 EVALUACION

Rendimiento.

S.A. 1: Planificando mi entrenamiento. Salud y | U1. Condicién Fisica y Salud.

22 EVALUCION

S.A. 2: Practiquemos un deporte. U2. Deportes
S.A. 5 Movimiento, Flujo U3. Habilidades motrices especificas

32 EVALUACION

S.A. 3: iTe atreves a responsabilizarte de un U4. En plena naturaleza.
grupo y moverte en la naturaleza?
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S.A. 4. (Te atreves a componer una
coreografia
con tus companeros?

creatividad

U5. Cuerpo, Coordinacién, musica y

9.6 MAPAS CURRICULARES PARA 12 BACHILLERATO

SITUACION DE APRENDIZAJE 1.

CONDICION FiSICA Y SALUD

su actividad

fisica a partir de la
autoevaluacién
personal basada
en parametros
cientificos y
evaluables, para
satisfacer sus
demandas de ocio
activo y conocer
posibles salidas
profesionales
asociadas a la
actividad fisica.

mantenimiento de la
salud, aplicando los
diferentes sistemas de
desarrollo de las
capacidades fisicas
implicadas segun las
necesidades e intereses
individuales y respetando
la

propia realidad e
identidad corporal,
evaluando los resultados
obtenidos

1.2. Incorporar de forma
autéonoma, y segln sus
preferencias personales,
los procesos de activacion
corporal, autorregulacién
y dosificacién del
esfuerzo,

Perfil de Competencias Criterios de evaluacion Saberes Basicos
salida especificas

descriptores

operativos

STEM2, 1. Interiorizary 1.1. Planificar, elaborary | A. Vida activay
STEMS5, CD1, | desarrollar un poner en practica saludable.

CD4, estilo de vida de manera auténoma un | - Salud fisica: Programa
CPSAA1.1, activo y saludable, | programa personal de personal de actividad
CPSAA1.2, planificando actividad fisica dirigido a | fisica, atendiendo a
CPSAAS, responsable y la frecuencia, volumen,
CE3. conscientemente | mejora o al intensidad y tipo de

actividad.
Autoevaluacién de las
capacidades
condicionales y
coordinativas como
requisito previo a la
planificacion:
técnicas, estrategias y
herramientas de
medida.

Identificacion de
objetivos motrices, de
actividad, saludables o
similares, alcanzables
con un programa de
actividad fisica
personal. Evaluacidn del
logro de los objetivos
del programay
reorientacion de
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alimentacion saludable,
educacion postural,
relajacion e higiene
durante la practica de
actividades motrices,
reflexionando sobre su
relacion con posibles
estudios posteriores o
futuros desempenos
profesionales

1.3. Conocery aplicar de
manera responsable y
auténoma medidas
especificas para la
prevencion de lesiones
antes, durante y después
de la actividad fisica, asi
como para la aplicacién
de

primeros auxilios ante
situaciones de
emergencia o accidente,
identificando las
posibles transferencias
gue estos conocimientos
tienen al ambito
profesional

y ocupacional.

1.4. Actuar de forma
critica, comprometida y
responsable ante los
estereotipos sociales
asociados al ambito de lo
corporal y los
comportamientos que

pongan en riesgo la salud,

aplicando con autonomia
e

independencia criterios
cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad a
la

informacién recibida.

actividades a partir de
los resultados.

Salidas laborales y perfil
profesional vinculados a
la actividad fisica, la
salud y otras
expresiones de la
motricidad. Dietas
equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y
personales.

Pautas,
ejemplificaciones y
disefio. Herramientas
digitales para la gestién
de la actividad fisica, la
salud, la alimentacion
y otros hdbitos.
Técnicas basicas de
descarga postural y
relajacion. Puesta en
practica y aplicacién a
contextos

habituales. Musculatura
del core para
entrenamiento de la
fuerza e higiene
postural. Identificacién
de problemas
posturales planificacidon
preventiva de la salud
postural en actividades
especificas.

- Salud social: Practicas
y habitos de actividad
fisica que tienen efectos
negativos para la salud
individual o colectiva.
Practicas de actividad
fisica con
efectospositivos sobre
la salud personal y
colectiva: alternativas
de movilidad sostenible
(bicicleta, patines,
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1.5. Emplear de manera
auténoma aplicaciones y
dispositivos digitales
relacionados con la
gestion de la actividad
fisica, respetando la
privacidad y las medidas
basicas de seguridad
vinculadas a

la difusion publica de
datos personales

1.6. Investigar y conocer
las posibles salidas
profesionales
relacionadas con las
diferentes
manifestaciones de la
motricidad, asi como el
impacto laboral,
econdmico, social y
ecolégico de las mismas y
su repercusion en el
entorno mas cercano

patinetes no
eléctricos...)

Habitos sociales y sus
efectos en la condicién
fisica y la salud.
Ventajas e
inconvenientes de la
practica de deporte
profesional. Historia del
deporte desde la
perspectiva de

género. Analisis critico y
condicionantes éticos.
- Salud mental: Técnicas
de respiracion,
visualizacién y
relajacion para liberar
estrés y enfocar
situaciones que
requieren gran carga
cognitiva. Trastornos
vinculados con la
imagen corporal:
vigorexia, anorexia,
bulimia y otros.
Tipologias corporales
predominantes en la
sociedad y analisis
critico de su presencia
en publicidad y medios
de

comunicacion.

B. Organizacién y
gestion de la actividad
fisica.

- Eleccién de practica:
Gestion de las medidas
relacionadas con la
planificacion de la
actividad fisica y
deportiva (tipo de
deporte, material
necesario, objetivos de
la preparacion,
actividades y similares).
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Evaluacién del entorno
personal y

social en la eleccién de
practica deportiva o de
actividad fisica:
contexto, recursos,
capacidades,
necesidades e
intereses. Desarrolloy
practica de propuestas.
- Preparacion de la
practica: Seleccién
responsable y
sostenible del material
deportivo. Andlisis
critico de

estrategias
publicitarias. Uso
alternativo del material
convencional, reciclado
o autoconstruido con
diferentes fines

y objetivos.

- Planificacién y
autorregulaciéon de
proyectos motores:
Autogestion de
proyectos personales
de caracter motor a
todos los niveles: social,
motivacional,
organizativo o similar.
Disefio y uso de
instrumentos o técnicas
de coevaluaciony
autoevaluacién de los
procesos de aprendizaje
y proyectos como
medio de
autorregulacion. Fases
de planificacion,
proyecto y proceso de
trabajo: andlisis inicial,
objetivos,
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situaciones y con
distintos niveles
de dificultad,
aplicando
eficientemente
procesos de
percepcion,
decisiény
ejecucion
adecuados a la
légica interna de
las mismas, para

2.3. Identificar, analizar y
comprender los

factores clave, tanto
propios como ajenos,
gue condicionan la
intervencién de los
componentes cualitativos
y cuantitativos de la,
motricidad en la
realizacion de gestos
técnicos o situaciones
motrices variadas,

CPSAA1.2, 2. Adaptar 2.1. Desarrollar proyectos | disefo, recursos,
CPSAA4, auténomamente | motores de caracter aplicacion, control y
CE2, las capacidades individual o colectivo, evaluacién del proceso
CE3. condicionales, cooperativo o y resultados. Aplicaciéon
perceptivo- colaborativo, gestionando | practica.
motrices y auténomamente - Gestidn de la
coordinativas, asi | cualquier imprevisto o seguridad: Prevencion
como las situacion que pueda ir de accidentes en las
habilidades y surgiendo a lo largo practicas motrices.
destrezas del proceso de forma Ejercicios
motrices eficiente, creativay compensatorios de la
especificas de las | ajustada a los objetivos musculatura segun la
modalidades que se pretendan actividad fisica. Gestion
practicadas, en alcanzar. del riesgo propio y del
diferentes de los demas:

planificacion de
factores de riesgo

en actividades fisicas.
Medidas colectivas de
prevencion y seguridad.

- Actuaciones ante

accidentes. Actuaciones
criticas ante accidentes

(cadena de
supervivencia):
desplazamientos y
transporte de

resolver identificando errores accidentados; conducta
situaciones comunesy PAS (proteger, avisar,
motrices proponiendo soluciones a | socorrer), protocolo
vinculadas a los mismos. RCP (reanimacion
distintas cardiopulmonar) y

actividades fisicas
funcionales,

2.4. Analizar la actuacion
motriz en diferentes
situaciones, reales o

alternativas mediante

desfibrilador

deportivas,
expresivas y
recreativas, y

automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA).
Indicios, técnicas

adaptadas, reflexionando
sobre las soluciones y

consolidar resultados obtenidos a especificas y protocolos
actitudes de través de la ante accidentes de
superacion, autoevaluacién y diferente tipologia:
crecimientoy coevaluacién, para poner | agresiones por cuerpos
resiliencia al en practica actuaciones extranos,

traumatismos, lesiones,
alteraciones

de la conscienciay
asfixias. Contenido

encaminadas a minimizar
los errores

enfrentarse a
desafios fisicos.
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basico de kit de
asistencia (botiquin).
C. Resolucion de
problema en
situaciones motrices.

- Capacidades
condicionales:
Planificacién para el
desarrollo de las
capacidades
condicionales. Sistemas
de entrenamiento de
las capacidades
condicionales.
Principios, puesta en
practica y disefio. Uso
de técnicas e
instrumentos de
autoevaluacion de la
condicion fisica como
medio de conocimiento
de los limites
personales. Reflexion
criticay

busqueda de
soluciones.

- Capacidades
coordinativas:
Perfeccionamiento de
las habilidades motrices
especificas y
requerimientos técnico-
tacticos y estratégicos
de los deportes o
actividades fisicas.
Aplicacidn eficaz y
eficiente de las
habilidades motrices
especificas de
diferentes
manifestaciones fisico-
deportivas.

- Creatividad motriz:
Creacion de retos y
situaciones-problema
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en diferentes contextos
fisicodeportivos.
Resolucién eficiente de
retos y situaciones
motrices de

acuerdo a los recursos
disponibles.

SITUACION DE APRENDIZAJE 2

DEPORTES COLECTIVOS
Perfil de Competencias Criterios de SABERES BASICOS
salida especificas evaluacién
Descriptores
operativos
STEM2, 1. Interiorizary 1.2. Incorporar de A. Vida activa 'y
STEMS5, CD1, | desarrollar un forma auténoma, y | saludable
CD4, estilo de vida activoy | segun sus - Salud social: Practicas
CPSAA1.1, saludable, planificando | preferencias y habitos de actividad
CPSAA1.2, responsable y personales, los fisica que
CPSAAS, conscientemente su procesos de tienen efectos
CE3. actividad fisica a partir | activacién corporal, | negativos para la salud

de la autoevaluacion
personal basada en
parametros
cientificos y
evaluables, para
satisfacer sus
demandas de ocio
activo y conocer
posibles salidas
profesionales
asociadas ala
actividad fisica.

autorregulacién y
dosificacién del
esfuerzo,
alimentacion
saludable, educacioén
postural, relajaciéon
e higiene durante la
practica de
actividades
motrices,
reflexionando sobre
su relaciéon con
posibles estudios
posteriores o
futuros desempenos
profesionales.

1.3. Conocery
aplicar de manera
responsable y
auténoma medidas

individual o colectiva.
Practicas de actividad
fisica con efectos
positivos sobre la
salud personal y
colectiva: alternativas
de movilidad
sostenible (bicicleta,
patines, patinetes no
eléctricos...)

Habitos sociales y sus
efectos en la condicién
fisicay la

salud. Ventajas e
inconvenientes de la
practica de deporte
profesional. Historia del
deporte desde la
perspectiva de
género. Analisis critico
y condicionantes éticos.
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especificas para la
prevencion de
lesiones antes,
durante y después
de la actividad fisica,
asi como para la
aplicacion de
primeros auxilios
ante situaciones de
emergencia o
accidente,
identificando las
posibles
transferencias que
estos
conocimientos
tienen al ambito
profesional y
ocupacional

1.4. Actuar de forma
critica,
comprometida

y responsable ante
los estereotipos
sociales asociados al
ambito de lo
corporal

y los
comportamientos
qgue pongan en
riesgo la salud,
aplicando con
autonomia e
independencia
criterios cientificos
de

validez, fiabilidad y
objetividad a la
informacién
recibida.

1.5. Emplear de
manera autéonoma
aplicacionesy
dispositivos digitales

B. Organizaciény
gestién de la actividad
fisica.

- Eleccién de practica:
Gestion de las medidas
relacionadas

con la planificacién de
la actividad fisica 'y
deportiva (tipo de
deporte, material
necesario, objetivos de
la preparacioén,
actividades y similares).
Evaluacién del entorno
personal y social en la
eleccidn de practica
deportiva o de
actividad fisica:
contexto, recursos,
capacidades,
necesidades e
intereses. Desarrolloy
practica de propuestas.
- Preparacion de la
practica: Seleccion
responsable y
sostenible del material
deportivo. Andlisis
critico de

estrategias
publicitarias. Uso
alternativo del material
convencional, reciclado
o autoconstruido con
diferentes fines

y objetivos.

- Planificacién y
autorregulacion de
proyectos motores:
Autogestion de
proyectos personales
de caracter motor a
todos los niveles: social,
motivacional,
organizativo o similar.
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relacionados con la
gestién de la
actividad fisica,
respetando la
privacidad y las
medidas basicas de
seguridad vinculadas
a la difusién publica
de datos personales

1.6. Investigary
conocer las posibles
salidas profesionales
relacionadas con las
diferentes
manifestaciones de
la motricidad, asi
como el impacto
laboral,

econdmico, social y
ecolégico de las
mismas y su
repercusién en el
entorno mas
cercano

Disefio y uso de
instrumentos o técnicas
de coevaluaciony
autoevaluacion de los
procesos de
aprendizaje y proyectos
como medio de
autorregulacion. Fases
de planificacion,
proyecto y proceso de
trabajo: andlisis inicial,
objetivos,

disefio, recursos,
aplicacion, control y
evaluacion del proceso
y resultados. Aplicacion
practica

Gestidn de la seguridad:
Prevencion de
accidentes en las
practicas motrices.
Ejercicios
compensatorios de la
musculatura segun la
actividad fisica. Gestidon
del riesgo

propio y del de los
demas: planificacién de
factores de riesgo

en actividades fisicas.
Medidas colectivas de
prevenciony
seguridad.

- Actuaciones ante
accidentes. Actuaciones
criticas ante accidentes
(cadena de
supervivencia):
desplazamientos y
transporte de
accidentados; conducta
PAS (proteger, avisar,
socorrer), protocolo
RCP (reanimacion
cardiopulmonar)
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Indicios, técnicas
especificas y
protocolos ante
accidentes de diferente
tipologia: agresiones
por cuerpos extrafios,
traumatismos, lesiones,
alteraciones

de la conscienciay
asfixias. Contenido
basico de kit de
asistencia (botiquin).
Protocolos ante alertas
y emergencias
escolares.
Responsabilidades
individuales y
colectivas.

C. Resolucion de
problemas en
situaciones motrices.

- Toma de decisiones:
Resolucion de
situaciones motrices
variadas ajustando
eficientemente los
componentes de la
motricidad en
actividades individuales
o colectivas. Analisis

de resultados y reajuste
de actuaciones para
conseguir el

éxito en actividades
deportivas y
recreativas. Acciones
gue provocan
situaciones de ventaja
con respecto al
adversario

en las actividades de
oposicion colaboracion-
oposicion.
Oportunidad,
pertinencia y riesgo de
las acciones en las
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actividades
fisicodeportivas a partir
del analisis de los
puntos fuertes y débiles
del rival. Desempefio
de funciones variadas
en procedimientos o
sistemas técnico
tacticos puestos en
practica para conseguir
los objetivos
individuales y del
equipo. Disefio y uso de
instrumentos o técnicas
de coevaluaciény
autoevaluacion de la
accion motriz (técnica
tactica) como medio de
autorregulacion.
Analisis, busqueda

y aplicacion de
soluciones.

- Capacidades
perceptivomotrices en
contexto de practica:
Integracion del
esquema corporal;
toma de decisiones
previas a la realizacién
de una actividad motriz
acerca de los
mecanismos
cordinativos espaciales

CPSAA1l.2,
CPSAA4,
CE2,

CE3.

2. Adaptar
auténomamente las
capacidades
condicionales,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi
como las habilidades y
destrezas motrices
especificas de las
modalidades
practicadas, en
diferentes situaciones
y con distintos niveles

2.1. Desarrollar
proyectos motores
de

caracter individual o
colectivo,
cooperativo

o colaborativo,
gestionando
autonomamente
cualquier imprevisto
o situacion que
pueda ir surgiendo a
lo largo

Reajuste de la propia
intervencion para
resolverla
adecuadamente
respecto a si mismo, a
los participantes y al
espacio en el que se
desenvuelve la practica.
- Capacidades
condicionales:
Planificacién para el
desarrollo de las
capacidades
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de dificultad, aplicando
eficientemente
procesos de
percepcion, decision y
ejecucion adecuados a
la |6gica interna de las
mismas, para resolver
situaciones motrices
vinculadas a

distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas, expresivas
y recreativas, y
consolidar actitudes de
superacion,
crecimientoy
resiliencia al
enfrentarse a desafios
fisicos.

del proceso de
forma eficiente,
creativay

ajustada a los
objetivos que se
pretendan alcanzar

2.2. Solucionar de
forma auténoma
situaciones de
oposicion,
colaboracién o
colaboracién-
oposicion en
contextos
deportivos o
recreativos con
fluidez, precisiény
control, aplicando
de manera
automatica procesos
de percepcién,
decisidon y ejecucion
en contextos reales
o

simulados de
actuaciény
adaptando las
estrategias a las
condiciones
cambiantes

gue se producen en
la practica.

2.3. Identificar,
analizary
comprender los
factores clave, tanto
propios como
ajenos, que
condicionan la
intervencién de los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de

condicionales. Sistemas
de entrenamiento de
las capacidades
condicionales.
Principios, puesta en
practica y disefio. Uso
de técnicas e
instrumentos de
autoevaluacién de la
condicidn fisica como
medio de conocimiento
de los limites
personales. Reflexiéon
criticay

busqueda de
soluciones.

- Capacidades
coordinativas:
Perfeccionamiento de
las habilidades motrices
especificas y
requerimientos técnico-
tacticos y estratégicos
de los deportes o
actividades fisicas.
Aplicacion eficaz y
eficiente de las
habilidades motrices
especificas de
diferentes
manifestaciones fisico-
deportivas.

- Creatividad motriz:
Creacion de retos y
situaciones-problema
en diferentes contextos
fisicodeportivos.
Resolucién eficiente de
retos y situaciones
motrices de

acuerdo a los recursos
disponibles.

D. Autorregulacién
emocional e interaccion
social en

situaciones motrices.
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la motricidad en la
realizacion de gestos
técnicos o
situaciones motrices
variadas,
identificando errores
comunesy
proponiendo
soluciones a los
mismos.

2.4. Analizar la
actuaciéon motriz en
diferentes
situaciones, reales o
adaptadas,
reflexionando sobre
las soluciones y
resultados
obtenidos a través
dela
autoevaluacion y
coevaluacién, para
poner en practica
actuaciones
encaminadas a
minimizar errores

- Gestién emocional:
Gestion del éxito y la
fama en contextos
fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y
estrategias.

Historias de vida
significativas.
Conocimiento, practica
y

autovaloracién de las
habilidades volitivas y
capacidad de
superacién en las
situaciones motrices
planteadas.

- Habilidades sociales y
convivencia.
Habilidades sociales:
estrategias de
integracion de otras
personas en las
actividades de grupo.
Normas
extradeportivas para
garantizar la igualdad
en el deporte: juego
limpio,

coeducacion en
deporte base y
similares. Desempeno
de funciones
relacionadas con el
deporte: arbitraje,
entrenador,
participante,
espectador y otras.
Identificacion y rechazo
de

conductas contrarias a
la convivencia en
situaciones motrices
(comportamientos
violentos,
discriminacidn por
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cuestiones de género,
competencia motriz,
actitudes...

CCL5,
CPSAA1l.1,
CPSAA2,
CPSAAS,
CC3.

3. Difundir, promovery

participar activamente
en practicas motrices,

compartiendo espacios

de actividad fisico-
deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de géneroy
de habilidad,
priorizando el respeto
hacia los participantes
y a las reglas sobre los
resultados,
adoptando una actitud
critica y proactiva ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la
convivenciay
desarrollando
procesos de
autorregulacion
emocional que
canalicen el fracaso y
el éxito en estas
situaciones,
contribuyendo
auténomamente al
entendimiento

social y al compromiso
ético en los diferentes
espacios en los que se
participa, fomentando

la deteccidn precoz y el

conocimiento de las
estrategias para
abordar cualquier
forma de
discriminacion o
violencia

3.1. Organizary
practicar diversas
actividades
motrices, valorando
su potencial como
posible salida
profesional y
analizando sus
beneficios desde la
perspectiva de la
salud, el disfrute, la
autosuperacién y las
posibilidades de
interaccion social, a
la vez queadoptando
actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgoy
empatia al asumiry
desempefiiar
distintos roles
relacionados con
ellas

3.2. Cooperar o
colaborar
mostrando
iniciativa durante el
desarrollo de
proyectos y
producciones
motrices,
solventando de
forma coordinada
cualquier imprevisto
o situacion que
pueda ir surgiendo a
lo largo

del proceso.

3.3. Establecer
mecanismos de
relaciony

E. Manifestaciones de
la cultura motriz.

- Deporte y perspectiva
de género. Deporte y
perspectiva de

género: estereotipos de
género en contextos
fisico-

deportivos. Ejemplos de
buenas practicas
profesionales en

el deporte. Presencia
en medios de
comunicacion. Analisis
critico y actuaciones
ante situaciones de
desigualdad o
discriminacion.

- Influencia del deporte.
Deporte, politicay
economia:

analisis critico de su
influencia en la
sociedad. Mercado,
consumismo y deporte.
Salidas laborales y perfil
profesional asociado a
las diferentes
manifestaciones de la
motricidad.
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entendimiento con
el resto de
participantes
durante el desarrollo
de diversas practicas
motrices con
autonomiay
haciendo uso
efectivo de
habilidades sociales
de didlogo

en la resoluciéon de
conflictos y respeto
ante la diversidad,
ya sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnico,
socioecondmica o de
competencia motriz
y

posicionandose
activa, reflexiva 'y
criticamente frente
a los estereotipos,
las

actuaciones
discriminatorias y la
violencia en
cualquiera de sus
formas, asi como
conocer las
estrategias para la
prevencion,

la deteccién precoz
y el abordaje de las

mismas
SITUACION DE APRENDIZAJE 3
ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL
Perfil de Competencias Criterios de evaluacion | Saberes Basicos
salida especificas
descriptores
operativos
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CPSAAl.2,
CPSAA4, CE2,
CE3

2. Adaptar
autonomamente
las

capacidades
condicionales,
perceptivo-
motrices y
coordinativas, asi
como las
habilidades y
destrezas motrices
especificas de las
modalidades
practicadas, en
diferentes
situaciones y con
distintos niveles
de dificultad,
aplicando
eficientemente
procesos de
percepcion,
decisiony
ejecucion
adecuados ala
l6gica interna de
las mismas, para
resolver
situaciones
motrices
vinculadas a
distintas
actividades fisicas
funcionales,
deportivas,
expresivas y
recreativas, y
consolidar
actitudes de
superacion,
crecimientoy
desarrollo fisico

2.1. Desarrollar
proyectos motores de
caracter individual o
colectivo, cooperativo o
colaborativo,
gestionando
auténomamente
cualquier imprevisto o
situacién que pueda ir
surgiendo a lo largo
del proceso de forma
eficiente, creativay
ajustada a los objetivos
gue se pretendan
alcanzar

2.4. Analizar la
actuacion motriz en
diferentes situaciones,
reales o adaptadas,
reflexionando sobre las
soluciones y
resultados obtenidos a
través de la
autoevaluacién y
coevaluacién, para
poner

en practica actuaciones
encaminadas a
minimizar los errores

CCLS5,
CPSAA1.1,
CPSAA2,
CPSAAS, CC3.

3. Difundir,
promovery
participar

3.1. Organizary
practicar diversas
actividades motrices,
valorando su potencial

B. Organizacion y gestion
de la actividad fisica.

- Eleccién de practica:
Gestion de las medidas
relacionadas con la
planificacion de la
actividad fisica y deportiva
(tipo de

deporte, material
necesario, objetivos de la
preparacion, actividades y
similares). Evaluacion del
entorno personal y

social en la eleccion de
practica deportiva o de
actividad fisica: contexto,
recursos, capacidades,
necesidades e

intereses. Desarrolloy
practica de propuestas.

- Preparacion de la
practica: Seleccién
responsable y sostenible
del material deportivo.
Andlisis critico de
estrategias publicitarias.
Uso alternativo del
material convencional,
reciclado o
autoconstruido con
diferentes fines

y objetivos.

- Planificacién y
autorregulacion de
proyectos motores:
Autogestion de proyectos
personales de caracter
motor a todos los niveles:
social, motivacional,
organizativo o similar.
Disefio y uso de
instrumentos o técnicas
de coevaluacion y
autoevaluacion de los
procesos de aprendizaje y
proyectos como medio de
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activamente en
practicas motrices,
compartiendo
espacios de
actividad fisico-
deportiva con
independencia de
las diferencias
culturales,
sociales, de género
y de habilidad,
priorizando el
respeto

hacia los
participantes y a
las reglas sobre los
resultados,
adoptando una
actitud criticay
proactiva ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la
convivenciay
desarrollando
procesos de
autorregulacion
emocional que
canalicen el
fracaso y el éxito
en estas
situaciones,
contribuyendo
autonomamente al
entendimiento
social y al
compromiso ético
en los diferentes
espacios en los
gue se

participa,
fomentando la
deteccién precoz y
el conocimiento de
las

como posible salida
profesional y
analizando sus
beneficios desde la
perspectiva de la salud,
el disfrute, la
autosuperaciény las
posibilidades de
interaccion social, a la
vez que adoptando
actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y
empatia al asumiry
desempeiiar distintos
roles relacionados con
ellas.

3.2. Cooperar o
colaborar mostrando
iniciativa durante el
desarrollo de proyectos
y producciones
motrices, solventando
de

forma coordinada
cualquier imprevisto o
situacidn que pueda ir
surgiendo a lo largo del
proceso

3.3. Establecer
mecanismos de relacién
y entendimiento con el
resto de participantes
durante el desarrollo de
diversas practicas
motrices con
autonomia y haciendo
uso

efectivo de habilidades
sociales de didlogo

en la resolucion de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género,

autorregulacion. Fases de
planificacién, proyecto y
proceso de trabajo:
analisis inicial, objetivos,
disefio, recursos,
aplicacién, control y
evaluacidn del proceso

y resultados. Aplicacion
practica.

- Gestion de la seguridad:
Prevencion de accidentes
en las practicas motrices.
Ejercicios compensatorios
de la musculatura segun
la actividad fisica. Gestidn
del riesgo propio y del de
los demas: planificacién
de factores de riesgo

en actividades fisicas.
Medidas colectivas de
prevencion y seguridad.

- Actuaciones ante
accidentes. Actuaciones
criticas ante accidentes
(cadena de
supervivencia):
desplazamientos y
transporte de
accidentados; conducta
PAS (proteger, avisar,
socorrer), protocolo RCP
(reanimacién
cardiopulmonar) y
alternativas mediante
desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico
(DESA). Indicios, técnicas
especificas y protocolos
ante accidentes de
diferente tipologia:
agresiones por cuerpos
extrainos, traumatismos,
lesiones, alteraciones

de la consciencia y
asfixias. Contenido basico
de kit de asistencia

117




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA.

PROGRAMACION DIDACTICA 25-26

estrategias para
abordar cualquier
forma de
discriminacién o
violencia

afectivo-sexual, de
origen nacional, étnico,
socioeconémica o de
competencia motrizy
posiciondandose activa,
reflexiva y criticamente
frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y la
violencia en cualquiera
de sus formas, asi como
conocer las estrategias
para la prevencion,

la deteccidén precoz y el
abordaje de las mismas

(botiquin). Protocolos
ante alertasy
emergencias escolares.
Responsabilidades
individuales y colectivas.

D. Autorregulacion
emocional e interaccion
social en situaciones
motrices.

- Habilidades sociales y
convivencia. Habilidades
sociales:

estrategias de integracion
de otras personas en las
actividades de grupo.
Normas extradeportivas
para garantizar la igualdad
en el deporte: juego
limpio financiero,
coeducacion en deporte
base y similares.
Desempenio de

funciones relacionadas
con el deporte: arbitraje,
entrenador,

participante, espectador y
otras. ldentificacién y
rechazo de conductas
contrarias a la convivencia
en situaciones motrices
(comportamientos
violentos, discriminacion
por cuestiones de género,
competencia motriz, etc.

STEMS,
CPSAAl.2,
CPSAA2, CC4,
CE1.

5. Adoptar un
estilo de vida
sostenible y
comprometido con
la

conservacion y
mejora del
entorno

a través de la
practica,

5.1. Promovery
participar en
actividades

fisico

-deportivas en entornos
naturales y urbanos,
interactuando con el
entorno de manera
sostenible, minimizando
el impacto ambiental

F. Interaccidn eficiente y
sostenible con el entorno.
- Normas de uso y gestion
de espacios. Fomento del
transporte activo
movilidad activa, segura,
saludable y

sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje
de la practica ciclista
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planificacion y
organizacién de
actividades fisico
-deportivas en
entornos urbanos
y naturales,
desarrollando
acciones de
servicio

a la comunidad
vinculadas a la
actividad fisica y al
deporte, al tiempo
gue asumiendo
responsabilidades
en la seguridad de
las practicas, para
contribuir
activamente al
mantenimiento y
cuidado tanto del
medio natural
como del urbanoy
para dar a
conocer su
potencial entre los
miembros de la
comunidad.

gue estas puedan
producir

reduciendo al maximo
su huella ecoldgica y
desarrollando
actuaciones dirigidas a
la

conservacion y mejora
de las condiciones

de los espacios en los
gue se desarrollen.

5.2. Practicary
organizar actividades
fisico

-deportivas en el medio
natural y urbano,
asumiendo
responsabilidades y
aplicando normas de
seguridad individuales y
colectivas para prevery
controlar los riesgos
intrinsecos a la propia
actividad

derivados de la
utilizacion de los
equipamientos, el
entorno o la propia
actuacién de los
participantes.

segura o de otros medios
sostenibles.

Normas de uso de
espacios de practica
motriz. Criterios

basicos para la
organizaciéon de eventos
en diferentes

espacios y practicas.

- Nuevos espacios y
practicas deportivas:
Analisis de las
posibilidades del entorno
natural y urbano para la
practica de actividad
fisica: equipamientos,
usos y necesidades.
Actuaciones para la
mejora del entorno
natural y urbano

desde el punto de vista de
la motricidad (uso
deportivo,

accesibilidad, movilidad,
seguridad o similares).
Técnicas especificas
necesarias para el
desarrollo de actividades
en el medio natural o
urbano. Aplicacién
practica.

- Andlisis del riesgo:
Prevision de riesgos
asociados a las
actividades y los
derivados de la propia
actuacion y de la del
grupo. Factoresy
elementos de riesgo
durante la realizacion de
actividades que requieren
atencioén o esfuerzo
(cansancio, duracion de la
prueba o similares).
Materiales y
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equipamientos: uso segun
las especificaciones
técnicas de los mismos.

- Consumo responsable:
Uso sostenible y
mantenimiento de
recursos urbanos y
naturales para la practica
de actividad

fisica. Conocimiento,
promocion y usos
creativos del entorno
desde la motricidad.
Referentes en la
Comunidad Auténoma de
Extremadura.

- Cuidado del entorno.
Cuidado y mejora del
entorno préximo, como
servicio a la comunidad,
durante la practica de
actividad fisica en el
medio natural. El trabajo
fisico como contribucidén a
la sostenibilidad:
actividades
agroecoldégicas, manejo
de herramientas, tareas
de reparacion, creaciény
mantenimiento de
espacios, etc. Analisis
critico de impacto en el
medio de las précticas
deportivas.
Consideraciones sociales
econdémicas, politicas o de
salud

SITUACION DE APRENDIZAJE 4y 5
CUERPO Y MOVIMIENTO. COORDINACION, MUSICA Y CREATIVIDAD.

Perfil de COMPETENCIAS CRITERIOS DE SABERES BASICOS
salida ESPECIFICAS EVALUACION

descriptores

operativos
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CCL5,
CPSAA1l.1,
CPSAA2,
CPSAAS, CC3

3. Difundir,
promovery
participar
activamente en
practicas
motrices,
compartiendo
espacios de
actividad fisico-
deportiva con
independencia de
las diferencias
culturales,
sociales, de
géneroy de
habilidad,
priorizando el
respeto hacia los
participantesy a
las reglas sobre
los resultados,
adoptando una
actitud criticay

3.1. Organizary
practicar diversas
actividades motrices,
valorando su

potencial como posible
salida profesional y
analizando sus
beneficios desde la
perspectiva de la salud,
el disfrute, la
autosuperacién y las
posibilidades de
interaccion social, a la
vez que adoptando
actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgoy
empatia al asumir y
desempeiiar distintos
roles relacionados con
ella

3.2. Cooperar o
colaborar mostrando
iniciativa durante el
desarrollo de proyectos
y producciones
motrices, solventando
de

forma coordinada
cualquier imprevisto o
situacién que pueda ir
surgiendo a lo largo
del proceso.

3.3. Establecer
mecanismos de relacion
Y

entendimiento con el
resto de participantes
durante el desarrollo de
diversas practicas
motrices con
autonomia y haciendo
uso efectivo de

D. Autorregulacién
emocional e interaccion
social en situaciones
motrices.

- Gestién emocional:
Gestidn del éxito y la fama
en contextos
fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y
estrategias.

Historias de vida
significativas.
Conocimiento, practicay
autovaloracion de las
habilidades volitivas y
capacidad de

superacion en las
situaciones motrices
planteadas.

- Habilidades sociales y
convivencia. Habilidades
sociales:

estrategias de integracion
de otras personas en las
actividades de grupo.
Normas extradeportivas
para garantizar la igualdad
en el deporte: juego
limpio

coeducacion en deporte
base y similares.
Desempenio de
funciones relacionadas
con el deporte: arbitraje,
entrenador, participante,
espectador y otras.
Identificacion y rechazo
de

conductas contrarias a la
convivencia en
situaciones

motrices
(comportamientos
violentos, discriminatorios
E. Manifestaciones de la
cultura motriz.
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habilidades sociales de
didlogo

en la resoluciéon de
conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-
sexual, de origen
nacional, étnico,
socioecondmica o de
competencia motrizy
posiciondndose activa,
reflexiva y criticamente
frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y la
violencia en cualquiera
de sus formas, asi como
conocer las estrategias
para la prevencion,

la deteccidén precoz y el
abordaje de las mismas

- Cultura motriz:
Aportaciones del
movimiento y las
diferentes
manifestaciones motrices
a la herencia cultural de
Extremadura: origen,
evolucidn, preservaciény
factores

condicionantes. Andlisis
de la influencia cultural y
social en la

actualidad de las
diferentes
manifestaciones motrices.
- Usos comunicativos de la
corporalidad. Técnicas
especificas de expresién
corporal y de
interpretacion.

STEMS,
CPSAA1l.2,
CC1, CCEC1.

4. Experimentar
las diferentes
posibilidades y
recursos
expresivos que
ofrecen el cuerpo
y el movimiento,
analizando e
investigando de
manera critica las
practicasy
manifestaciones
culturales
vinculadas con la
motricidad segun
su origeny su
evolucion, desde
la perspectiva de
género y desde
los intereses
econdmicos,
politicos y sociales
gue hayan
condicionado su

4.1. Comprendery
contextualizar la
influencia cultural y
social de las
manifestaciones
motrices mas
relevantes

en el panorama actual,
analizando sus origenes
y su evolucion hasta la
actualidad y rechazando
aquellos componentes
que no se ajusten a los
valores de una sociedad
abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria

4.2. Crear y representar
composiciones
corporales individuales
o colectivas, con y sin
base musical, aplicando
con precision,

Investigacion y
posibilidades de
desarrollo. Puesta en
practica. Creatividad e
imaginacién. Aplicacion
adecuada y eficiente de
los recursos expresivos
anteriormente
aprendidos: cuerpo,
espacio, tiempo e
intensidad.

Actividades artistico-
expresivas como
herramientas para la
toma de concienciay
autogestiéon emocional.
Comunicacion

no verbal en las redes
sociales y medios de
comunicacion.

Analisis critico e
intervencion.
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desarrollo,
ademas de
planificarlas,
organizarlas 'y
practicarlas de
forma autéonoma
y

fomentando su
conservacion para
ser capaz
dedefender,
desde una
postura ética y
contextualizada,
los valores que
transmiten.

idoneidad y
coordinacion escénica
las

técnicas expresivas mas
apropiadas a cada
composicidn para
representarlas ante sus
companieros u otros
miembros de la
comunidad.

4.3. Utilizar de forma
auténoma los recursos
expresivos para resolver
retos en las creaciones
y representaciones
artisticas, participando
activamente y
potenciando la
imaginacidn, la
creatividad y

las diferentes
opiniones.

4.4. Valorar
positivamente la
importancia

gue las actividades
artistico-expresivas
tienen en su equilibrio
emocional,
contribuyendo de
forma intencionada al
crecimiento personal y
de la sociedad a la que
pertenecen

4.5. Adoptar una
postura critica ante los
aspectos negativos de
comunicacion no verbal
gue se pueden observar
en las redes sociales y
medios de
comunicacion

- Actividades ritmico-
musicales. Practica,
analisis y creacion

de actividades o
composiciones
ritmicomusicales con
intencionalidad estética o
expresiva. Organizacion
de eventos o proyectos de
exhibicidn artistico-
expresivos.

Funciones organizativas y
responsabilidades.

- Deporte y perspectiva de
género. Deporte y
perspectiva de

género: estereotipos de
género en contextos
fisico-deportivos.
Ejemplos de buenas
practicas profesionales en
el deporte. Presencia en
medios de comunicacion.
Analisis criticoy
actuaciones ante
situaciones de
desigualdad o
discriminacion.

- Influencia del deporte.
Deporte, politica y
economia: analisis critico
de su influencia en la
sociedad. Mercado,
consumismo y deporte.
Salidas laborales y perfil
profesional asociado a las
diferentes
manifestaciones de la
motricidad.
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10. PROCEDIMIENTO E INSTRUMENTOS DE EVALUACION PARA 12 BACHILLERATO.
CRITERIOS DE CALIFICACION

La evaluacion en Bachillerato tanto del alumno como del profesor y el proceso, se
realizaran de forma similar a la ESO, con la salvedad de que en Bachillerato también se
empleara como herramienta de evaluacion la presentacion de proyectos audiovisuales
individuales o grupales tedrico-practicos sobre los saberes basicos de 12 de Bachillerato
y la elaboraciéon de progresiones de ensefianza aprendizaje y exposiciones practicas de
las mismas.

10.1 CARACTERISTICAS, INSTRUMENTOS Y HERRAMIENTAS DE LA
EVALUACION INICIAL

La evaluacion inicial pretende ser un instrumento de evaluacién que ayude a conocer la
situacion de partida de los sujetos, en cuanto a saberes, capacidades y competencias
que se consideran necesarios para iniciar con éxito nuevos procesos de aprendizaje.
Dicha evaluacion se llevara a cabo al inicio del curso escolar y se realizara en todos los
cursos, a través de la realizacion de una bateria de test estandarizados de Condicién
Fisica para poder conocer y determinar el estado de cada alumno en cada una de las
capacidades fisicas bdsicas. Los test o pruebas que formaran parte de la valoracién
inicial, consensuados previamente, seran los siguientes:

- Test de carrera continua.

- Test de plancha frontal

- Test de abdominales

- Test de lanzamiento de balén medicinal.

- Test de salto horizontal desde parado.

- Test de flexién anterior

- Test de 10x5m.

- Test de 40m sprint

- Cualquier otro que el docente considere relevante.

Los resultados obtenidos, y su comprobaciéon posterior con los distintos baremos
seleccionados en funcion del sexo y la edad de los alumnos en los diferentes test,
arrojaran una vision global del estado de condicién fisica que presenta cada alumno y
asi poder determinar el punto de partida de los alumnos.

De igual modo, en la evaluacién inicial también se realizard en clase a través de
cuestionarios relacionados con la actividad fisica y el deporte, con el objetivo de
comprobar los conocimientos previos sobre la materia y que se han trabajado en el
CUrso o cursos anteriores.
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Por otro lado, cabe destacar como durante el desarrollo de cada Situacion de

Aprendizaje se llevard a cabo una evaluacion inicial y formativa acerca del contenido o

saber que se va a desarrollar, mediante una serie de preguntas en clase y con la

realizacion de actividades de forma préctica, para conocer el dominio y los

conocimientos previos, y adaptar y adecuar asi en la medida de lo posible, el proceso de

ensefianza- aprendizaje.

10.2 PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUCACION

Los distintos procedimientos e instrumentos que se consideraran para la dicha

evaluacion seran:

Procedimientos/
Técnicas

Instrumentos

Aspectos a valorar

Observacién
sistematica (directa
o diferida)

Cuaderno de clase
Lista de control
Registro anecddtico
Sistemas de grabacién
Rubricas

- Asistencia (obligatoria e indispensable)
- La puntualidad en la asistencia

- Participacion activa

- Trabajo en grupo:

cooperacion con

independencia del nivel de
destreza.

- Trabajo fisico de los
contenidos/saberes procedimentales
con independencia del nivel de
destreza.

- Aspectos técnico-tacticos de los
diferentes juegos y deportes
practicados

- Parametros relacionados con las
actividades expresivas.

- Comportamientos y actitudes:
actitud responsable, participativa,
colaborativa y solidaria

- Respeto a las normas de
convivencia y de la asignatura

- Uso de ropa deportiva y habitos
higiénicos

- Interés, motivacién, esfuerzoy

superacioén en la realizacion de las
actividades
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Pruebas especificas
(tedricas y
procedimentales)

Examen escrito
(tipo test o de
desarrollo)
Cuestionarios
Esquemas
conceptuales
Preguntas en clase
Exposiciones

Test de Condicién
Fisica

Rubricas

Lista de control
Sistemas de grabacién

- Reflexiones sobre los contenidos

- Expresion oral y escrita.

- Comprensién de los contenidos/

saberes

- Nivel de CF

- Nivel de ejecucién de los
aspectos técnico o técnico-tactico de
los diferentes contenidos/saberes
practicados.

- Nivel de ejecucién de los

parametros relacionados con las

actividades expresivas.

Analisis de tareas

Trabajos

escritos

(individuales o

en grupo)
Exposiciones/Debates
Rubricas

Listas de control
Ficha de clase y/o de
no participacion

- Expresion oral y escrita

- Reflexidon sobre contenidos/saberes

- Creatividad en los trabajos

- Comprension de los
contenidos/saberes

- Utilizaciéon de las TIC

- Participacion activa

- Trabajo en grupo

Hay que resaltar que la observacion sistematica y el registro anecddtico, seguiran siendo
un factor e instrumento fundamental para la evaluacién, como registro de la superacién
de los objetivos y criterios de evaluacidn, asi como la capacidad de esfuerzo y superacion
de manera especifica en la participacion diaria.

10.3 CRITERIOS DE EVALUACION

A continuacion, se detallan los criterios de evaluacién asociados a cada competencia
especifica:

Competencia especifica 1.

Criterio 1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa
personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando
los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad
corporal, evaluando los resultados obtenidos.

Criterio 1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los

procesos de activacion corporal, autorregulacién vy dosificacion del esfuerzo,

alimentacién saludable, educacién postural, relajacién e higiene durante la practica de
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actividades motrices, reflexionando sobre su relaciéon con posibles estudios posteriores
o futuros desempefiios profesionales.

Criterio 1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como
para la aplicaciéon de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

Criterio 1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos
sociales asociados al &mbito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo
la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad a la informacidn recibida.

Criterio 1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestidn de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas
basicas de seguridad vinculadas a la difusidn publica de datos personales.

Criterio 1.6. Investigar y conocer las posibles salidas profesionales relacionadas con las
diferentes manifestaciones de la motricidad, asi como el impacto laboral, econdémico,
social y ecoldgico de las mismas y su repercusion en el entorno mas cercano.

Competencia especifica 2.

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores de cardcter individual o colectivo,
cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y
ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

Criterio 2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracién o
colaboracién-oposicidon en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién y
control, aplicando de manera automatica procesos de percepcidn, decisidn y ejecucién
en contextos reales o simulados de actuacidon y adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la practica.

Criterio 2.3. Identificar, analizar y comprender los factores clave, tanto propios como
ajenos, que condicionan la intervencidn de los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad en la realizacidn de gestos técnicos o situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Criterio 2.4. Analizar la actuacidn motriz en diferentes situaciones, reales o adaptadas,
reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos a través de |la autoevaluacién
y coevaluacion, para poner en practica actuaciones encaminadas a minimizar los errores
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Competencia especifica 3.

Criterio 3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial
como posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccién social, a la vez que
adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempenar
distintos roles relacionados con ellas.

Criterio 3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de
proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada cualquier
imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

Criterio 3.3. Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico,
socioecondmica o de competencia motriz y posiciondndose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia en
cualquiera de sus formas, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccién precoz y el abordaje de las mismas.

Competencia especifica 4.

Criterio 4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus
origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no
se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

Criterio 4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con
y sin base musical, aplicando con precisién, idoneidad y coordinacién escénica las
técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicidn para representarlas ante sus
compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad. Criterio 4.3. Utilizar de
forma auténoma los recursos expresivos para resolver retos en las creaciones y
representaciones artisticas, participando activamente y potenciando la imaginacién, la
creatividad y las diferentes opiniones. Criterio 4.4. Valorar positivamente la importancia
gue las actividades artistico-expresivas tienen en su equilibrio emocional, contribuyendo
de forma intencionada al crecimiento personal y de la sociedad a la que pertenecen.

Competencia especifica 5.

Criterio 5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
y urbanos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir reduciendo al maximo su huella ecolégica y
desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.
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Criterio 5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados
de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién de los
participantes.

Seguidamente, se refleja el valor previo de cada uno de los criterios de evaluacién en
Bachillerato. El valor total de los criterios evaluados, tanto dentro de cada uno de los
trimestres como al final del curso, sera la calificacion maxima que el alumnado puede
alcanzar. De esta manera, el peso de la calificacidon de cada competencia especifica y de
cada uno de sus criterios asociados queda asi:

Competencia Especifica y peso Criterios de Evaluacién Calificacion 12 Bach
CEl 20% CEl11 0.4%
CE1.2 0.5%
CE13 0.5%
CEl4 0.2%
CE15 0.2%
CE1l.6 0.2%
CE2 20% CE2.1 0.5%
CE2.2 0.5%
CE23 0.5%
CE2.4 0.5%
CE3 20% CE3.1 0.66%
CE3.2 0.66%
CE33 0.66%
CE4 20% CE4.1 0.5%
CE4.2 0.5%
CE43 0.5%
CE4.4 0.5%
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CE5 20% CES.1 1%
CES5.2 1%
CES.3

TOTAL 100%

10.4 OTROS ASPECTOS IMPORTANTES A CONSIDERAR

Los alumnos/as conoceran desde el principio de curso, las normas que deberan cumplir

en las sesiones de E.F. Estas son:

Puntualidad: Al disponer de tan solo 2 periodos lectivos a la semana, la
puntualidad es muy importante. Tres retrasos se podran entender como una
falta injustificada.

Higiene: La practica de actividad fisica conlleva sudoracion, por lo que hay que
traer bolsa de aseo con al menos desodorante, toalla y una camiseta para
cambiarse, como medida transitoria hasta llegar a casa. Se dispondra de 5
minutos al finalizar la clase.

Seguridad: Los alumnos/as no podran realizar ejercicios no prescritos por el
profesor, y deberan ir sin anillos, pulseras, collares, cadenas, relojes, piercing u
otros objetos que puedan ocasionar dafos a si mismos o a sus compaiieros.
Vestuario: Los alumnos deberan traer ropa deportiva cdbmoda y segura, en caso
contrario, no podran participar en la clase de EF. El calzado deberd cumplir con
unas minimas medidas de seguridad. No se podra entrar al vestuario sin permiso
del profesor durante las sesiones.

Participacién: La participacidn en los ejercicios sera obligatoria por parte de
todos los alumnos/as, ya que negarse de forma reiterada podra ser considerado
como abandono de la asignatura.

Aquellos alumnos/as que no puedan realizar algin ejercicio por razones
transitorias o problemas fisico-médicos deberan presentar justificante médico
que lo acredite.

Respeto: El alumnado debera ser respetuoso con los profesores, con el resto de
sus compafieros y con el material e instalaciones del centro. Asi como colaborar
en la organizacion y desarrollo de las actividades de forma activa.

Esta prohibido comer durante las clases chicles, caramelos, etc.

No presentarse o recuperar un examen tedrico o prdactico, sin causa justificada
supondra una calificacién de 0 puntos en dicha prueba.
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El incumplimiento de estas normas se ira registrando en el cuaderno del profesor y se
vera reflejado en el grado de superacidn de los siguientes criterios de evaluacién que
serdn evaluados de forma transversal en todas las situaciones de aprendizaje al finalizar
cada evaluacion:

12 Bachillerato: 1.2,1.3,1.4,3.2,3.3,5.2

En funcién de las caracteristicas del grupo y/o situacién de aprendizaje se podran
modificar los criterios de evaluacién aplicados.

- Para aprobar la evaluacidn es necesario llegar a una calificacién de 5 o superior.
- En relacidn a las situaciones de aprendizaje practicas sélo se podran presentar
trabajos tedricos para “suplir” a éstas en caso de que el alumno no pueda realizar la
clase por un motivo debidamente justificado. Lo que le dard una calificacion de APTO
(5).

- Los alumnos que, asistiendo a la/la sesidn/sesiones, no realicen la clase
justificadamente, deberan realizar o compensar la sesiéon con otras funciones y/o
entregar un trabajo relacionado con los saberes basicos que no pueda realizar de forma
ordinaria.

Bajo ningun concepto un alumno que no ha participado en las sesiones practicas sin
haber justificado mediante un certificado médico que indique explicitamente la
imposibilidad de ese alumno de hacer actividad fisica dentro del contexto escolar, podra
suplir su falta de participacién mediante trabajos escritos para aprobar la materia.

No obstante, los alumnos que no justifiquen debidamente su no participacién en la
sesion, no obtendran el apto hasta la presentacién de dicho justificante.

- Aguellos alumnos que, de forma voluntaria y opcional, participen en actividades
NO OBLIGATORIAS y/o realicen TRABAJOS VOLUNTARIOS (cuaderno de clase, trabajos,
celebraciones deportivas en la localidad, escuelas deportivas, eventos deportivos u otras
actividades relacionadas con el mundo de la actividad fisico-deportiva y la salud), podran
sumar puntos extra en la calificacion final de cada trimestre.

- Faltas de asistencia/participacion (pasividad o no hace clase porque no “le
gusta”) sin justificar, serdn tenidas en cuenta para la nota final y valoradas con un 0.

EVALUACION FINAL ORDINARIA: La nota se obtendra de la suma de la nota obtenida en
cada uno de los criterios trabajados a lo largo del curso. En caso de que algun criterio se

repita mas de una vez, su calificacién final resultara de la media aritmética de todos los
valores asignados en cada situacién y para ese mismo criterio (en ningun caso podra
superar el valor maximo asociado a ese/esos criterio/s). Para poder superar el curso es
necesario conseguir una calificacién de 4,5 o superior.

Los alumnos que no superen positivamente la evaluacion final ordinaria, deberan acudir
a la prueba extraordinaria (junio).
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Los CRITERIOS DE CALIFICACION de la prueba final extraordinaria se basara en pruebas
escritas y/o pruebas tedrico-practicas.

La calificacidn final ordinaria y extraordinaria se correspondera con el redondeo de la
calificacidn final de la siguiente manera:

0-0,49 =>0

0,50 - 1,49 =>1
1,50 2,49 =>2
2,50 -3,49 =>3
3,50 — 4,49 => 4
4,50 - 5,49 => 5
5,50 — 6,49 => 6
6,50 — 7,49 => 7
7,50 - 8,49 => 8
8,50-9,49 =>9

9,50-10=>10

11. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD. MATERIA OPTATIVA DE 22 BACHILLERATO.

La inclusién de la actividad fisica en el curriculo de esta etapa educativa se justifica
plenamente por su papel en la consolidacion de habitos de vida saludables, los cuales
actian como factores preventivos —tanto a nivel individual como colectivo— frente a
conductas perjudiciales, contribuyendo ademas a mejorar la calidad de vida. En este
contexto, la materia Actividad Fisica y Salud tiene como finalidad que el alumnado
adquiera y aplique conocimientos y experiencias que le permitan desarrollar y gestionar
practicas saludables relacionadas con la actividad fisica de forma segura y sostenible.

Las principales lineas de trabajo proponen, en primer lugar, que los estudiantes disefien
y lleven a cabo un proyecto prictico de mejora de su salud, con el objetivo de
contrarrestar el incremento de conductas sedentarias tan comunes entre la juventud
actual. Tras analizar su entorno, el alumnado debera elaborar un programa de actividad
fisica que favorezca todos los componentes de la salud, promoviendo un estilo de vida
activo y adaptado a sus posibilidades y circunstancias.

Asimismo, el crecimiento de las profesiones y de la oferta educativa vinculadas con la
actividad fisica, la salud y el aprovechamiento del tiempo libre amplia las oportunidades
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de formacidn y cualificacion. Estas pueden encontrarse en el ambito universitario, en la
formacidn profesional o en las ensefanzas deportivas, asi como en aquellas profesiones
en las que la capacidad fisica resulta esencial. Dado el cardcter preparatorio del
Bachillerato, la materia ofrece distintas opciones que permiten al alumnado desarrollar
criterios objetivos de valoracion de cara a su futuro académico y profesional.

Otro eje de trabajo importante es el conocimiento del entorno —ya sea natural o
urbano— y de las diferentes ofertas fisico-deportivas disponibles. Para tomar decisiones
coherentes y fundamentadas, resulta necesario que el alumnado elabore un catalogo de
los recursos cercanos, incluyendo gimnasios, pistas, clubes, asociaciones y eventos.
Dicho catdlogo considerard aspectos como la organizacidn, horarios, costes, recursos
humanos y materiales, infraestructura y normas de funcionamiento, de modo que
facilite elecciones acordes con los intereses personales de cada estudiante.

De acuerdo con este andlisis, otro de los objetivos de la materia consiste en conocer y
consolidar los pasos necesarios para crear estructuras organizativas y asociativas que
fomenten la préctica fisica y deportiva en comunidad. La creacién de clubes deportivos
escolares u otras entidades juveniles orientadas al ejercicio fisico, al deporte o a la
expresion artistica con enfoque saludable son algunas de las iniciativas que pueden
disefarse y desarrollarse para promover la participacién activa del alumnado en la
sociedad.

Finalmente, la asignatura busca que los estudiantes adquieran las habilidades necesarias
para disefiar, ejecutar y evaluar proyectos o producciones relacionadas con la actividad
fisica, el deporte o las manifestaciones artistico-expresivas, tanto en el ambito escolar
como en el social. Ademas de desarrollar y aplicar estos proyectos, se pretende fomentar
su difusién y promocién como medio de impulsar la salud y la participacién social activa.

Los descriptores de las competencias del Bachillerato, junto con los objetivos generales
de esta etapa, sirven como punto de partida para definir las competencias especificas de
la materia. Este componente curricular se convierte asi en la guia para estructurar una
asignatura de Actividad Fisica y Salud basada en el enfoque competencial, actual y
alineada con las demandas de la ciudadania del siglo XXI. Estas competencias sintetizan
las lineas de trabajo descritas anteriormente.

Durante el Bachillerato, el desarrollo competencial implica afianzar un estilo de vida
activo y saludable, que permita al alumnado mantener habitos de planificacidn,
autorregulacién y practica fisica a lo largo de su vida, junto con otros factores
determinantes para la salud.
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Las competencias especificas de la materia no funcionan de manera aislada, sino que
estan interconectadas, favoreciendo un desarrollo integral del aprendizaje. Se destacan
las relaciones mas relevantes entre ellas y también con las competencias de otras
materias del Bachillerato, lo que facilita un trabajo interdisciplinar. Asimismo, se analizan
los vinculos con las competencias clave y sus respectivos descriptores en esta etapa
educativa.

Para alcanzar dichas competencias, el curriculo de Actividad Fisica y Salud se estructura
en seis bloques de saberes basicos, que deben desarrollarse en contextos variados para
generar situaciones de aprendizaje diversificadas. Los saberes de estos bloques no se
asocian a practicas concretas, sino que recogen los aspectos esenciales a desarrollar,
dejando al profesorado la libertad de decidir cémo abordarlos.

Las situaciones de aprendizaje deben promover procesos de adquisicion de
competencias mediante metodologias participativas y estrategias de autorregulacion,
fomentando la cohesion del grupo y el aprendizaje activo. Se recomienda que estas
situaciones se vinculen con otras materias y que incluyan enfoques o proyectos
interdisciplinares cuando sea posible. La evaluacidon en segundo de Bachillerato sera
continua, formativa y compartida, orientada a la mejora del aprendizaje a través de la
implicacion del alumnado. Para ello, se tendran en cuenta los saberes, el contexto, el
alumnado y la labor docente.

Los criterios de evaluacién concretan el grado de desarrollo de las competencias
especificas y constituyen el referente principal para valorar el aprendizaje. Estos criterios
deben interpretarse desde un enfoque competencial y practico, complementado con
aspectos transversales que aporten una vision integral mas alla del componente tedrico.
La evaluacion, integrada en las situaciones de aprendizaje de las unidades didacticas,
proyectos o programas desarrollados durante el curso, se basara en la relacion entre los
criterios de evaluacién y los saberes bdsicos, garantizando asi una valoracion justa,
transparente y objetiva del proceso formativo.

12. ELEMENTOS DEL CURRICULO EN LA MATERIA DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

12.1 COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA MATERIA

A efectos del DC 109/2022 de 22 de agosto, las competencias especificas del curriculo
son las siguientes:

Competencia especifica 1. Disefiar y poner en practica un programa fisico, individual o

colectivo, de mejora de la salud, planificando responsable y conscientemente la
actividad fisica a partir de la autoevaluacién basada en parametros cientificos y
evaluables, a la vez que ajustando las practicas motrices de manera razonable a las

134



DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA. PROGRAMACION DIDACTICA 25-26

propias necesidades, capacidades y motivaciones personales, para satisfacer las
demandas de ocio activo.

Competencia_especifica 2. Valorar, adaptar y mejorar las diferentes capacidades

condicionales, perceptivo- motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
especificas de las propuestas desarrolladas, siendo parte activa en los procesos de
analisis, decisién y mejora de las acciones propias o del grupo para consolidar
habilidades y actitudes de organizacidn, gestidn, superacién y resiliencia.

Competencia_especifica_3. Investigar, diferenciar y reconocer el abanico de salidas

profesionales u otras cualificaciones que implican un requerimiento fisico especifico,
relacionadas con el marco de la actividad fisico-deportiva y la salud, y que capaciten para
poder elegir el acceso a otras titulaciones deportivas, asi como los aspectos esenciales
en la creacidon de un marco organizativo y asociativo juvenil o de entidades deportivas
que permitan ser un factor de crecimiento o servicio en el marco socio-econémico
cercano.

Competencia especifica 4. Identificar y relacionar las fases y elementos de organizacién

y gestién imprescindibles para poder disefiar, poner en préctica, evaluar y difundir
proyectos de aplicacién o intervenciéon en el entorno escolar o en la sociedad,
relacionados con la actividad fisica, el deporte y la salud, que repercutan en su contexto
cercano como un beneficio directo para el fomento de la salud y el ocio activo.

Competencia_especifica 5. Contribuir activamente a la salud comunitaria y global

vinculada a la actividad fisica y al deporte, implementando cooperativamente acciones
de servicio a la comunidad y desarrollando la capacidad de eleccidn en el propio tiempo
de ocio y habitos de salud.

Competencia especifica 6. Crear y representar producciones artistico-expresivas en las

gue se utilicen los recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento,
fomentando las inquietudes y motivaciones hacia las distintas manifestaciones de la
cultura motriz, mostrando las multiples posibilidades de difusién, practica y fomento de
las mismas, integrando los beneficios fisicos y emocionales que estas tienen sobre la
salud individual y comunitaria, y contribuyendo a la conservacién del acervo cultural y
social.

Competencia especifica 7. Analizar el impacto y la importancia del uso de recursos

tecnolégicos para el control de factores de la salud, tanto individual como comunitaria,
atendiendo a criterios cientificos, asi como su utilidad para el trabajo cooperativo en red
como fuente de crecimiento y desarrollo personal y comunitario.

La materia de Actividad Fisica y Salud contribuye al logro de las competencias clave tal
y como se muestra en el siguiente cuadro:
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COMPETENCIAS COMPETENCIAS CLAVES
ESPECIFICAS
AFS
CE1 CCL1, CCL3, STEMS, CD1, CPSAA 1.2, CPSAA 2, CPSAA 3.2
CE2 CCL 1, CCL3, STEM 5, CD1, CD2, CPSAA 1.1, CPSAA 3.1,

CPSAA 3.2,CE1

CE3 STEM 4,CD 1, CD 2, CPSAA 4, CE 2

CE4 STEM 5, CD 1, CPSAA 1.2, CPSAA 2, CPSAA 3.2,CC 1, CC3,
CE1,CCEC1

CE5 STEM 5, CD 1, CPSAA 1.2, CPSAA 2, CPSAA 3.2,CC1, CC3,
CE1l,CCEC1

CE6 CPSAA 3.1, CPSAA 3.2, CC 3, CE 2, CCEC 2, CCEC 3.2, CCEC

4.1, CCEC4.2

CE7 STEM 5,CD1,CD 2,CD 3,CD 4, CPSAA 4,CC4

12.2 SABERES BASICOS DE LA MATERIA

Los saberes basicos de la materia Actividad Fisica y Salud estan seleccionados segun los
factores que intervienen en la planificacion de una vida activa y saludable fundamentada
en la actividad fisica, el deporte y las diferentes manifestaciones artistico-expresivas de
la cultura. Esa planificacién, ademads, tendrd en cuenta los factores emocionales vy
sociales que subyacen a la formacion integral de la persona. En un paso hacia su futuro
académico y profesional, el conocimiento y desarrollo de estructuras basicas de gestidn,
organizacion y asociativas son el eje que favorece su empoderamiento personal y
contribuye al crecimiento econdmico y social comunitario. Por ello, tienen un caracter
practico y de aplicacion real para que la accién sea el motor de su conocimiento y
desarrollo. Dichos saberes se organizan entorno a seis bloques de saberes basicos:

BLOQUE A: “ACTIVIDAD FISICA Y SALUD”. Aborda cdmo se integran los componentes de
la salud (bienestar fisico, mental y social) en la autogestidon y desarrollo de planes y
programas de actividad fisica, deportivos o artistico-expresivos relacionados con la salud
y los habitos de ocio activo, tanto en el ambito individual como en el colectivo.

BLOQUE B: “ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA”. Este bloque se centra
en las salidas profesionales relacionadas con la actividad fisica y la salud, asi como
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aquellas que, no estando directamente relacionadas, tienen una parte fisica muy
importante en su acceso y desarrollo. También se dedica a las estructuras organizativas
y asociativas en el mundo de la actividad fisica, el deporte y las manifestaciones artistico-
expresivas, dentro del marco autonédmico, y sus posibilidades en el fomento de la salud
y el ocio activo. Asimismo, se ocupa del disefio, la planificacién, la puesta en marchay la
autorregulacién de proyectos motores, afadiendo la gestién emocional y el reparto de
responsabilidades en todas las fases, asi como su evaluacién e impacto en la salud
individual y comunitaria, atendiendo a la seguridad y prevencion en todo proceso.

BLOQUE C: “LOGICA Y CONTROL DE SITUACIONES MOTRICES”. Se destina a los
mecanismos de toma de decisiones y accién antes, durante y después de toda practica
de actividad fisica, deportiva o artistico- presiva, individual o colectiva, tanto en el
aspecto motriz como de organizacion y gestién de equipo o grupo, y sobre el mecanismo
de creatividad motriz.

BLOQUE D: “SALUD EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL”. Este bloque se centra, por un
lado, en el control y desarrollo de los procesos dirigidos a regular su respuesta y gestién
emocional, tanto individual como colectiva, ante situaciones derivadas de la practica de
actividad fisica y deportiva, mientras que, por otro, se enfoca al desarrollo de las
habilidades sociales y el fomento de las relaciones constructivas.

BLOQUE E: “PRODUCCIONES Y REPRESENTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ”. Abarca la
cultura artistico-expresiva contempordnea y el deporte como manifestacion cultural,
orientdndose hacia los factores que se requieren en la puesta en practica de
producciones o eventos artistico-expresivos y el aprendizaje, aportacion y crecimiento
cultural que se deriva de estos.

BLOQUE F: “PROYECCION SOCIAL Y COMUNITARIA DE LA ACTIVIDAD FISICA”. Indaga y
profundiza en la oferta de practica fisico-deportiva que el entorno, natural o urbano,
ofrece a la comunidad educativa y la elaboracién de un catalogo que ayude al alumnado
y a sus familias en la toma de decisiones a la hora de elegir una practica fisica, practicarla
y difundirla. También se insiste en la importancia de explorar recursos de movilidad
ecosostenible dentro del entorno como un recurso real y eficaz.

A continuacién, se muestra el tratamiento de los saberes en 22 Bachillerato, a fin de que
sean usados en su totalidad al finalizar el curso para contribuir a la adquisicion de los
criterios de evaluacion.
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Bloque A. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD.

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD (22 BACHILLERATO)

A.1. Salud fisica.

A.1.1. Identificacion de objetivos motrices, de actividad, de salud o
similares, alcanzables, para aplicar un programa de actividad fisica,
deportiva o artistico- expresiva individual o colectiva.

A.1.2. Autoevaluacion de las capacidades condicionales y
coordinativas como requisito previo a la planificacion: técnicas,
estrategias y herramientas de

medida.

A.1.3. Programa y planificacion personal o colectiva de actividad
fisica, deportiva o artistico-expresiva orientada a la salud,
atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad, tipo de actividad y
objetivo. Desarrollo practico.

A.1.4. Técnicas basicas de descarga muscular, reajuste funcional y
compensacion necesaria en un programa de actividad fisica,
deportiva o artistico-expresiva

individual o colectiva.

A.1.5. Disefio de planes nutricionales aplicados a los programas de
actividad fisica planteados, equilibrados segun los objetivos y las
caracteristicas fisicas y personales. Pautas, ejemplificaciones y
desarrollo

A.1.6. Evaluacién del logro de los objetivos de un programa de
actividad fisica,

deportiva o artistico-expresiva individual o colectiva y reorientacién
de actividades a partir de los resultados.

A.1.7. Recursos digitales y tecnoldgicos para generar un programa
de actividad fisica, salud, alimentacidn y otros habitos. Objetividad,
validez y fiabilidad de los

diferentes recursos.

A.1.8. Plan de prevencién de accidentes y estrategias de actuaciéon e
intervencion

en el disefio, planificacion y desarrollo de programas de actividad
fisica, deportiva o artistico-expresiva individuales o colectivos.
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A.2. Salud social.

A.2.1. Practicas y habitos sociales de actividad fisica que tienen
efectos negativos

para la salud individual o comunitaria dentro de un programa de
intervencion.

A.2.2. Habitos sociales que afectan a los objetivos de un programa
de actividad fisico, deportivo o artistico-expresivo y la salud

A.2.3. Contraindicaciones y efectos negativos de no respetar las
indicaciones de

un programa de actividad fisica y salud. Repercusiones.

A.2.4. Visién de un programa de intervencién desde la perspectiva
de género. Andlisis critico y condicionantes éticos.

A.2.5. Evaluacion del entorno personal y social en la eleccion de
practica deportiva, artistico-expresiva o de actividad fisica: contexto,
recursos,

capacidades, necesidades e intereses. Desarrollo y practica de la
propuesta.

A.3. Salud mental

A.3.1. Técnicas de respiracidn, visualizacion y relajacion para liberar
estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva

A.3.2. Trastornos vinculados con la imagen corporal y las
capacidades

individuales. Influencia social y emocional.

A.3.3. Efectos de una practica fisica prolongada en el tiempo a
través de un programa de intervencion en la estabilidad emocional y
mental.

Bloque B. ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD (22 BACHILLERATO)

B.1. Salidas
profesionales

B.1.1. Estudios, itinerarios y salidas profesionales relacionadas con
el marco de la actividad fisico-deportiva y la salud. Vias de acceso.

B.1.2. Salidas laborales y cualificaciones profesionales con
requerimientos fisicos especificos. Requisitos y planificacion de
acceso.

B.2. Marco organizativo
y asociativo

B.2.1. Asociacionismo, entidades y otros colectivos fisico-deportivos
y artistico- expresivos en Extremadura.
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B.2.2. Requisitos para la creacidén de una entidad deportiva. Marco
legal y documentacion necesaria en el proceso. Aplicacion practica.

B.2.3. La Agrupacion Deportiva Escolar (ADE) como recurso eficaz en
centros educativos. Uso y posibilidades reales en el contexto

B.2.4. Debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades del
asociacionismo y marco organizativo fisico deportivo o artistico
expresivo cercano.

B.3. Planificacion y
desarrollo de proyectos

B.3.1. Fases de un proyecto o produccién fisica-deportiva o artistico-
expresivo relacionado con la salud: planificacion, proyecto y proceso
de trabajo: andlisis inicial, objetivos, disefio, recursos, aplicacién,
control y evaluacién del proceso y

resultados. Aplicacion practica

B.3.2. Evaluacién del entorno personal y social en la eleccién y
seleccidn de planificaciones, proyectos o producciones: contexto,
recursos, capacidades, necesidades e intereses. Desarrollo y
practica.

B.3.3. Técnicas y estrategias de creatividad que buscan generar
ideas para proyectos o producciones

B.3.4. Plan de marketing y difusién de proyectos o producciones
fisico-deportivas o artistico-expresivas.

B.3.5. Diseiio y uso de estrategias de seguimiento y control de
evolucidn del proyecto como medio de autorregulacion. Deteccién
de desviaciones o

necesidades y soluciones o medidas de mejora.

B.3.6. Recursos digitales y tecnoldgicos cooperativos o colaborativos
en el disefio,

planificacién, control, desarrollo y puesta en practica de proyectos o
producciones fisico-deportivas o artistico-expresivas.

B 3.7. Aportaciones y responsabilidades individuales en un equipo
de trabajo

cooperativo o colaborativo. Mecanismos de registro, control y
evaluacion

B.4. Gestion y
prevencion de seguridad

B.4.1. Protocolos ante alertas y emergencias escolares.
Responsabilidades individuales y colectivas.
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B.4.2. Prevencidn de accidentes en proyectos o producciones fisico-
deportivas o

artistico-expresivas. Recursos necesarios

B.4.3. Factores y elementos de riesgo durante la realizacién de
actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracién
de la prueba o similares).

B.4.4. Gestion del riesgo propio y ajeno: planificacidn de factores de
riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de prevenciény
seguridad. Planes de

contingencia.

B.4.5. Diseilo y puesta en practica de planes de contingencia 'y
prevencion.

B.5. Actuaciones ante
accidentes

B.5.1. Indicios, técnicas especificas y protocolos necesarios en un
programa de intervencion fisica ante posibles accidentes de
diferente tipologia: agresiones por cuerpos extrafios, traumatismos,
lesiones, alteraciones de la consciencia y asfixias.

B.5.2. Actuaciones criticas ante accidentes (cadena de
supervivencia): desplazamientos y transporte de accidentados,
protocolo RCP (reanimacién

cardiopulmonar) y alternativas mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico (DESA).

B.5.3. Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

Bloque C. LOGICA Y CONTROL DE SITUACIONES MOTRICES

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD (22 BACHILLERATO)

C.1. Toma de decisiones.

C.1.1. Resolucién de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales o colectivas.

C.1.2. Evaluacién y analisis de resultados y reajuste de actuaciones
para conseguir el éxito en actividades fisico deportivas.

C.1.3. Planificacién previa de la accién individual o colectiva para
obtener ventaja con respecto al adversario en las actividades de
oposicion o colaboracion- oposicion.
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C.1.4. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico- deportivas a partir del analisis de los puntos
fuertes y débiles del rival y aprovechamiento eficaz de las mismas.

C.1.5. Desempefio y dominio de funciones variadas en
procedimientos o sistemas técnico-tacticos puestos en practica para
conseguir los objetivos individuales y de equipo.

C.1.6. Disefio y uso de instrumentos o técnicas de coevaluacion y
autoevaluacion de la accion motriz (técnica o tactica) como medio
de autorregulacidon. Analisis, busqueda y aplicacién de soluciones.

C.2. Capacidades
perceptivo-motrices.

C.2.1. Analisis previo a la realizacion de una actividad motriz acerca
de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales que
intervienen.

C.2.2. Reajuste de la propia intervencion para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio
en el que se desenvuelve la practica.

C.2.3. Prevencién y actuacién en las posibles situaciones de riesgos
que puedan producirse como consecuencia de las diferentes
practicas fisico-deportivas.

C.3. Capacidades
condicionales

C.3.1. Planificacion para el desarrollo de las capacidades
condicionales ajustadas a las necesidades y posibilidades
individuales. Aplicacidn y puesta en practica.

C.3.2. Sistemas de entrenamiento de las capacidades condicionales.
Principios, disefio y puesta en practica orientados a la salud.

C.3.3. Uso de técnicas e instrumentos de autoevaluacion de la
condicidn fisica como medio de conocimiento de los limites
personales. Reflexion critica y busqueda de soluciones

C.3.4. Andlisis de los parametros fisiolégicos que determinan el
rendimiento individual e influyen directamente en la salud. Acciéon
en la practica.

C.4. Capacidades
coordinativas.

C.4.1. Perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas y
requerimientos técnico-tacticos y estratégicos de los deportes o
actividades fisicas

C.4.2. Aplicacidn eficaz y eficiente de las habilidades motrices
especificas de diferentes manifestaciones fisico-deportivas.

C.5. Gestiéon de
situaciones motrices.

C.5.1. Creacidn y resolucidn eficiente de retos y situaciones-
problema en diferentes contextos fisico-deportivos.
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C.5.2. Organizacidn y gestion de las situaciones planteadas
manteniendo un equilibrio emocional individual y de equipo
durante el proceso.

C.5.3. Funciones relacionadas con la prdctica fisico-deportiva
(entrenador, técnico, arbitro o juez, capitan, espectador...)

C.5.4. Aportaciones y responsabilidades individuales dentro de un
equipo en situaciones cooperativas o colaborativas con o sin
oposicion. Mecanismos de registro, control y evaluacién.

C.5.5. Recursos digitales y tecnoldgicos para la planificacién,
organizacion, control, desarrollo o puesta en practica de proyectos
motrices individuales o colectivos.

Bloque D. SALUD EMOCIONAL E INTERCCION SOCIAL

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD (22 BACHILLERATO)

D.1. Gestién emocional.

D.1.1. Identificaciéon y manejo de las emociones en contextos fisico-
deportivos. Gestidn del éxito y la derrota. Fomento del autocontrol.

D.1.2. Actitudes acordes y contrarias a los objetivos deportivos o
artistico- expresivos. Historias de vida significativas.

D.1.3. Desarrollo de la motivacién intrinseca dirigida a los objetivos
fisicos deportivos. Confianza en la aportacién de las capacidades y
habilidades personales.

D.1.4. Motivaciones hacia la practica de la actividad fisica, deportiva
o artistico- expresiva. Analisis de la situacién personal y reflexion
critica. Salud emocional y mental.

D.1.5. Puesta en practica de técnicas de relajacion, visualizacién,
control de los pensamientos y la concentracién dirigidas a las
actividades fisicas, deportivas o artistico-expresivas.

D.2. Habilidades sociales
y convivencia

D.2.1. Habilidades sociales: estrategias de integracion en las
actividades de grupo. Fomento de la participacion y respeto de las
diferencias.

D.2.2. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el
deporte: juego limpio financiero, coeducacién en deporte base y
similares.

D.2.3. Organizacién y gestion de las situaciones planteadas
manteniendo un equilibrio emocional individual y de equipo
durante el proceso.
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D.2.4. Identificacion de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién
por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas,
racistas, sexistas, LGTBIfébicas o de cualquier tipo). Prevenciéon y
aportaciéon de soluciones en situacioén real de practica.

D.2.5. Influencia de las redes sociales y medios de comunicacién en
la salud emocional y en las motivaciones hacia la actividad fisica,
deportiva o artistico- expresiva. Analisis critico e intervencion

Bloque E. PRODUCCIONES Y REPRESENTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD (22 BACHILLERATO)

E.1 Manifestaciones
artistico-expresivas y
cultura motriz.

E.1.1. Manifestaciones motrices en el patrimonio cultural, social y
artistico- expresivo de Extremadura. Investigacidn, conocimiento,
difusion y practica.

E.1.2. Técnicas especificas de expresidon corporal y de interpretacion.
Investigacién y posibilidades de desarrollo. Puesta en practica.

E.1.3. Creatividad e imaginacion. Aplicacién adecuada y eficiente de
los recursos expresivos: cuerpo, espacio, tiempo e intensidad.

E.1.4. Actividades artistico-expresivas. Ocupacion del tiempo de
ocio. Salud fisica y emocional. Entrenamientos especificos.

E.1.5. Practica, analisis y creacién de actividades o composiciones
ritmico- musicales con intencionalidad estética o expresiva.

E.1.6. Organizacién y creacién de eventos. Proyectos de exhibicién
artistico- expresivos. Aplicacion practica

E.1.7. Fases, funciones organizativas y responsabilidades en las
producciones artistico-expresivas. Direccion, regiduria y equipo
técnico. Acciones practicas.

Bloque F. PROYECCION SOCIAL Y COMUNITARIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD (22 BACHILLERATO)

F.1. Espaciosy
posibilidades de
practica.

F.1.1. Estudio y clasificacion de las posibilidades del entorno natural
y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y
necesidades.

F.1.2. Elaboracién o actualizacién de un catalogo de oferta de
practica fisica, equipamientos e instalaciones del entorno préximo
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F.1.3. Actuaciones de difusion de un catdlogo o prdcticas saludables
a la sociedad como bien social y comunitario.

F.1.4. Actuaciones para la mejora del entorno natural y urbano en la
eliminacidén de barreras que dificulten o impidan un uso adecuado
del mismo (uso deportivo, accesibilidad o similares).

F.1.5. Criterios basicos para la organizacion de eventos en diferentes
espacios y practicas. Permisos, seguridad, reparto de
responsabilidades y puesta en practica.

F.2. Normas de usoy
gestion de espacios.

F.2.1. Fomento del transporte activo y sostenible en actividades
cotidianas. Educacion vial.

F.2.2. Normas de uso y seguridad de espacios de practica motriz.

F.2.3. Criterios basicos para la practica de actividad fisica orientada a
la salud en diferentes espacios, naturales o urbanos.

F.2.4. Técnicas especificas necesarias e imprescindibles para el
desarrollo u organizacién de actividades en el medio natural o
urbano.

F.3. Consumo
responsable

F.3.1. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica.

F.3.2. Conocimiento, promocidn y usos creativos del entorno desde
la motricidad. Referentes en la Comunidad Auténoma de
Extremadura.

F.4. Cuidado del entorno

F.4.1. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural.

F.4.2. Andlisis critico del impacto en el medio de las précticas
deportivas. Consideraciones sociales, econdmicas, politicas y de
salud
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12.3 SITUACIONES DE APRENDIZAJE. TEMPORALIZACION.

SITUACION DE APRENDIZAJE

EVALUACION

1. EVALUACION DE LA CONDICION
FiSICA.

2. PLANIFICACION Y DESARROLLO DE LA
CONDICION FiSICA.

3. RELAJACION Y RESPIRACION

4. PRIMEROS AUXILIOS.

5. NUTRICION.

12 EVALUACION

6. SITUACIONES MOTRICES I. DEPORTES
INDIVIDUALES.

7. SITUACIONES MOTRICES II. DEPORTES
COLECTIVOS.

8. SITUACIONES MOTRICES IIl. DEPORTES
DE ADVERSARIO.

9. ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE EN LA
SOCIEDAD.

10. ACTIVIDADES EN EL ENTORNO
URBANO.

22 EVALUACION

11. ACTIVIDADES EN EL ENTORNO
NATURAL.

12. DANZA.

13. EXPRESION CORPORAL.

14. PROFESIONES Y DEPORTE.

15. SITUACIONES MOTRICES IV.
DEPORTES ALTERNATIVOS.

32 EVALUACION

13. PROCEDIMIENTO E INSTRUMENTOS DE EVALUACION EN ACTIVIDAD FiSICA Y
SALUD. CRITERIOS DE CALIFICACION

La evaluacidon en Bachillerato tanto del alumno como del profesor y el proceso, se
realizaran de forma similar a la ESO, con la salvedad de que en 22 Bachillerato también

se empleard como herramienta de evaluacién

la presentacion de proyectos

audiovisuales individuales o grupales tedrico-practicos sobre los saberes basicos de 22
de Bachillerato y la elaboracion de progresiones de ensefanza aprendizaje y

exposiciones practicas de las mismas.
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13.1 CARACTERISTICAS, INSTRUMENTOS Y HERRAMIENTAS DE LA
EVALUACION INICIAL

La evaluacion inicial pretende ser un instrumento de evaluacién que ayude a conocer la
situacion de partida de los sujetos, en cuanto a saberes, capacidades y competencias
gue se consideran necesarios para iniciar con éxito nuevos procesos de aprendizaje.
Dicha evaluacidn se llevara a cabo al inicio del curso escolar y se realizara en todos los
cursos, a través de la realizacién de una bateria de test estandarizados de Condicién
Fisica para poder conocer y determinar el estado de cada alumno en cada una de las
capacidades fisicas bdsicas. Los test o pruebas que formaran parte de la valoracién
inicial, consensuados previamente, serdn los siguientes:

- Test de carrera continua.

- Test de plancha frontal

- Test de abdominales

- Test de lanzamiento de balén medicinal.

- Test de salto horizontal desde parado.

- Test de flexién anterior

- Test de 10x5m.

- Test de 40m sprint

- Cualquier otro que el docente considere relevante.

Los resultados obtenidos, y su comprobacién posterior con los distintos baremos
seleccionados en funcion del sexo y la edad de los alumnos en los diferentes test,
arrojaran una visiéon global del estado de condicién fisica que presenta cada alumno y
asi poder determinar el punto de partida de los alumnos.

De igual modo, en la evaluacion inicial también se realizara en clase a través de
cuestionarios relacionados con la actividad fisica y el deporte, con el objetivo de
comprobar los conocimientos previos sobre la materia y que se han trabajado en el
CUrso o cursos anteriores.

Por otro lado, cabe destacar como durante el desarrollo de cada Situacion de
Aprendizaje se llevard a cabo una evaluacion inicial y formativa acerca del contenido o
saber que se va a desarrollar, mediante una serie de preguntas en clase y con la
realizacion de actividades de forma préctica, para conocer el dominio y los
conocimientos previos, y adaptar y adecuar asi en la medida de lo posible, el proceso de
ensefianza- aprendizaje.

13.2 PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUCACION

Los distintos procedimientos e instrumentos que se considerardn para la dicha
evaluacién seran:
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Procedimientos/
Técnicas

Instrumentos

Aspectos a valorar

Observacién
sistematica (directa
o diferida)

Cuaderno de clase
Lista de control
Registro anecdodtico
Sistemas de grabacién
Rubricas

- Asistencia (obligatoria e indispensable)

- La puntualidad en la asistencia

- Participacion activa

- Trabajo en grupo:

cooperacién con

independencia del nivel de
destreza.

- Trabajo fisico de los
contenidos/saberes procedimentales
con independencia del nivel de
destreza.

- Aspectos técnico-tacticos de los
diferentes juegos y deportes
practicados

- Parametros relacionados con las
actividades expresivas.

- Comportamientos y actitudes:
actitud responsable, participativa,
colaborativa y solidaria

- Respeto a las normas de
convivencia y de la asignatura

- Uso de ropa deportiva y hdbitos
higiénicos

- Interés, motivacioén, esfuerzoy

superacion en la realizacién de las
actividades

Pruebas especificas
(tedricasy
procedimentales)

Examen escrito
(tipo test o de
desarrollo)
Cuestionarios
Esquemas
conceptuales
Preguntas en clase
Exposiciones

Test de Condicién
Fisica

Rubricas

Lista de control
Sistemas de grabacién

- Reflexiones sobre los contenidos

- Expresion oral y escrita.

- Comprension de los contenidos/

saberes

- Nivel de CF

- Nivel de ejecucidn de los
aspectos técnico o técnico-tactico de
los diferentes contenidos/saberes
practicados.

- Nivel de ejecucién de los

parametros relacionados con las

actividades expresivas.

Analisis de tareas

Trabajos
escritos
(individuales o
en grupo)

Expresion oral y escrita

Reflexion sobre contenidos/saberes
Creatividad en los trabajos
Comprension de los
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Exposiciones/Debates contenidos/saberes
Rubricas - Utilizacidn de las TIC
Listas de control - Participacion activa

Ficha de clase y/o de - Trabajo en grupo

no participacion

Hay que resaltar que la observacion sistematica y el registro anecddtico, seguiran siendo
un factor e instrumento fundamental para la evaluacién, como registro de la superacién
de los objetivos y criterios de evaluacidn, asi como la capacidad de esfuerzo y superacién
de manera especifica en la participacién diaria.

13.3 CRITERIOS DE EVALUACION

A continuacién, se detallan los criterios de evaluacién asociados a cada competencia
especifica para la materia optativa de Actividad fisica y salud de 22 de Bachillerato:

Competencia especifica 1.

Criterio 1.1. Desarrollar un programa fisico individual o colectivo que permita la mejora
de la salud individual o comunitaria, teniendo en cuenta el analisis de la situacion inicial
para un correcto planteamiento de objetivos, disefio, recursos, aplicacion, control y
evaluacion del proceso y resultados, valorando la idoneidad del mismo.

Criterio 1.2. Poner en practica una planificacidn, individual o colectiva, que permita la
mejora de los parametros de salud asociados a la actividad fisica planteada, respetando
la propia realidad e identidad corporal, asi como la del entorno social mas cercano, segun
las necesidades, intereses y motivaciones de cada individuo.

Criterio 1.3. Identificar los aspectos evaluables y cuantificables de la salud que producen
beneficios en la aplicaciéon de un programa personalizado de actividad fisica y valorar la
importancia de los principios de la planificacién para la obtencién de resultados.

Criterio 1.4. Practicar y valorar diferentes posibilidades de actividad fisica segun la
influencia que tienen sobre los diferentes pardmetros de salud, a fin de convertirlas en
una opcion de mantenimiento de un ocio activo, teniendo como referencia las
motivaciones, intereses y capacidades tanto propios como ajenos.

Criterio 1.5. Comprender la relacién entre la actividad fisica, la nutricidn, la educacién
postural, la relajacion y la liberacidon de estrés, las relaciones sociales, el consumo de
sustancias perjudiciales para la salud y la estabilidad

emocional, reflexionando sobre el equilibrio de cada uno de estos factores en el
mantenimiento de la salud individual para pautar soluciones de mejora en funcién de las
necesidades y carencias de cada factor.
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Competencia especifica 2.

Criterio 2.1. Aportar y poner en practica soluciones eficaces a la variedad de situaciones
motrices planteadas teniendo en cuenta los distintos factores implicados en las mismas
dentro de un estilo de vida saludable.

Criterio 2.2. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica motriz
aplicando las capacidades, habilidades y destrezas especificas y mostrando eficacia y
control en la ejecucion de los elementos técnico-tacticos necesarios para su desarrollo.

Criterio 2.3. Participar de forma activa en el disefo, planificacidn, desarrollo y valoraciéon
de situaciones motrices de los procesos adaptativos que intervienen, desempefiando
diferentes responsabilidades caracteristicas de las mismas de forma saludable y
ecosostenible.

Criterio 2.4. Actuar de forma responsable en el proceso de prevencidn o intervencién
ante situaciones de riesgo derivadas de la practica de actividad fisico-deportiva,
demostrando los conocimientos necesarios para asegurar la integridad fisica y
emocional.

Criterio 2.5. Mostrar capacidad de motivacién, control del impulso, persistencia ante el
fracaso, empatia, respeto a los demas y al entorno, tanto en la practica y desarrollo de
las situaciones propuestas como en su organizacion y gestién.

Criterio 2.6. Organizar y gestionar las necesidades de un grupo ante las situaciones
planteadas, tomando iniciativa y mostrando autonomia en la evaluacién del problema,
la toma de decisiones, el reparto de responsabilidades y tareas, y en su puesta en
practica, asegurando la gestion emocional equilibrada del proceso.

Competencia especifica 3.

Criterio 3.1. Conocer y diferenciar las profesiones asociadas al deporte y la actividad
fisica, tanto en el ambito nacional como en la Comunidad Auténoma de Extremadura,
diferenciando los diferentes procesos de acceso, ambito y competencias de cada
profesional y la cualificacién que generan.

Criterio 3.2. Identificar las necesidades fisicas de determinadas profesiones, buscando y
seleccionando un plan de adaptacion o trabajo fisico especifico para las mismas.

Criterio 3.3. Detectar problemas de salud derivados de malas posturas, ejercicios
repetitivos o cargas, relacionados con diferentes profesiones, evitando posibles
problemas ergondmicos y aportando soluciones a los problemas detectados.

Criterio 3.4. Fomentar habitos de vida saludable a través de la practica de actividad fisico-
deportiva o artistico- expresiva, conociendo los procesos necesarios para la creacion de
un marco organizativo y asociativo.
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Criterio 3.5. Emprender acciones de empoderamiento que permitan ofrecer alternativas
de ocio saludable en el contexto cercano del alumnado.

Criterio 3.6. Valorar las oportunidades, fortalezas y debilidades en el tejido asociativo
juvenil cercano en funcién de los intereses y motivaciones personales hacia la salud, la
actividad fisica y artistico-expresiva, aportando soluciones que repercutan en un
beneficio a la comunidad.

Competencia especifica 4.

Criterio 4.1. Valorar las necesidades propias y del entorno mas cercano en términos de
salud, actividad fisica y sostenibilidad para establecer soluciones a corto y largo plazo.

Criterio 4.2. Disefar, poner en prdctica y evaluar proyectos de aplicacion e intervencién
relacionados con la practica de actividad fisica, el deporte, la promocién de la salud y los
habitos de vida ecosostenible en el contexto cercano del alumnado.

Criterio 4.3. Colaborar o cooperar en la puesta en practica de proyectos de aplicacién o
intervencién propios o de otras personas del grupo a fin de ser un agente activo y
promotor de salud.

Criterio 4.4. Establecer y aplicar los criterios de seguridad y prevencion, asi como de
atencidn y auxilio ante posibles accidentes y riesgos derivados de las actividades
desarrolladas o planteadas.

Competencia especifica 5.

Criterio 5.1. Fomentar y difundir practicas deportivas y motrices, tanto conocidas como
menos habituales, promocionando la actividad fisica y la mejora de la salud individual y
colectiva como un servicio a la comunidad.

Criterio 5.2. Colaborar o cooperar, tanto de manera individual como grupal, en el
desarrollo de una base de datos o catalogo de actividad fisica evaluando el contexto,
recursos, capacidades, necesidades e intereses propios y de la comunidad.

Criterio 5.3. Participar de manera activa en la divulgacion de actividades fisicas
saludables identificando los factores que determinan su idoneidad en funcién de las
posibilidades, capacidades y limitaciones de cada individuo, adaptando las propuestas a
diferentes niveles de ejecucion, volumen e intensidad que favorezcan un desarrollo fisico
integral.

Criterio 5.4. Buscar, valorar y practicar nuevas alternativas de actividad fisica
aumentando la oferta y variedad de propuestas en el entorno cercano como un ejemplo
activo para todos los grupos de edad en la busqueda de soluciones de ocio activo y
saludable.
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Competencia especifica 6.

Criterio 6.1. Conocer y poner en practica las diferentes fases para la creacién y
representacion de composiciones corporales individuales o colectivas, aplicando con
precision, idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a
cada composicion para representarlas ante sus compafieros y compaferas o ante otros
miembros de la comunidad.

Criterio 6.2. Utilizar de forma auténoma los diferentes recursos expresivos aprendidos
para la creacidon de producciones artistico-expresivas, participando activamente vy
potenciando la imaginacidn, la creatividad y las diferentes opiniones en las creaciones y
representaciones artisticas.

Criterio 6.3. Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-expresivas
tienen en su equilibrio emocional, contribuyendo de forma intencionada al crecimiento
personal y al de la sociedad a la que pertenecen.

Criterio 6.4. Conocer, valorar y difundir el patrimonio cultural, social y artistico-expresivo
caracteristico de Extremadura contribuyendo a su conservacién. Criterio 6.5. Elaborar de
manera auténoma calentamientos y entrenamientos especificos dirigidos a las
actividades artistico-expresivas como elementos necesarios para la prevencion de
lesiones y mejora de su estado fisico.

Competencia especifica 7.

Criterio 7.1. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestidn y analisis de la salud y la actividad fisica, respetando la
privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas al tratamiento y difusién de
datos personales y garantia de los derechos digitales.

Criterio 7.2. Utilizar de forma efectiva herramientas de trabajo colaborativo y
cooperativo en red como recurso para el disefio de proyectos, programas,
planificaciones o producciones motrices, fisicos, deportivas o artistico-expresivas
orientadas a la salud individual o comunitaria.

Criterio 7.3. Discriminar la informacién veraz y cientifica que aportan los dispositivos y
plataformas digitales sobre la salud y otros parametros de cuantificacién de la actividad
fisica.

Seguidamente, se refleja el valor previo de cada uno de los criterios de evaluacién en 22
Bachillerato. El valor total de los criterios evaluados, tanto dentro de cada uno de los
trimestres como al final del curso, serd la calificacion maxima que el alumnado puede
alcanzar. De esta manera, el peso de la calificacién de cada competencia especifica y de
cada uno de sus criterios asociados queda asi:
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Competencia | Criterios de | Criterios de Competencia | Criterios de Criterios de

especifica evaluacidon | calificacidn especifica evaluacion calificacion

CEl | 14,3% |CE1.1 3% CE5 14,3% | CE5.1 3.5%
CE1l.2 4% CES5.2 3.5%
CE1.3 3% CES5.3 3.5%
CE1l4 4% CE5.4 3.5%
CE15 0.3%

CE2 | 143% |CE2.1 2.4% CE6 14,3% | CE6.1 2.86%
CE2.2 2.4% CE6.2 2.86%
CE23 2.4% CE6.3 2.86%
CE24 2.4% CE6.4 2.86%
CE25 2.4% CE6.5 2.86%
CE2.6 2.4%

CE3 | 143% | CE3.1 3% CE?7 143% |CE7.1 4.7%
CE3.2 3% CE7.2 4.7%
CE3.3 2.3% CE7.3 4.7%
CE3.4 2%
CE3.5 2%
CE3.6 2%

CE4 | 143% |CE4.1 3.4%
CE4.2 3.4%
CE4.3 3.4%
CE44 3.4%

13.4 OTROS ASPECTOS IMPORTANTES A CONSIDERAR

Los alumnos/as conoceran desde el principio de curso, las normas que deberan cumplir
en las sesiones de E.F. Estas son:
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= Puntualidad: Al disponer de tan solo 2 periodos lectivos a la semana, la
puntualidad es muy importante. Tres retrasos se podran entender como una
falta injustificada.

= Higiene: La prdctica de actividad fisica conlleva sudoracién, por lo que hay que
traer bolsa de aseo con al menos desodorante, toalla y una camiseta para
cambiarse, como medida transitoria hasta llegar a casa. Se dispondra de 5
minutos al finalizar la clase.

= Seguridad: Los alumnos/as no podran realizar ejercicios no prescritos por el
profesor, y deberdn ir sin anillos, pulseras, collares, cadenas, relojes, piercing u
otros objetos que puedan ocasionar dafos a si mismos o a sus compaiieros.

= Vestuario: Los alumnos deberan traer ropa deportiva cdmoda y segura, en caso
contrario, no podran participar en la clase de EF. El calzado debera cumplir con
unas minimas medidas de seguridad. No se podra entrar al vestuario sin permiso
del profesor durante las sesiones.

= Participacién: La participacidon en los ejercicios sera obligatoria por parte de
todos los alumnos/as, ya que negarse de forma reiterada podra ser considerado
como abandono de la asignatura.

= Aquellos alumnos/as que no puedan realizar algin ejercicio por razones
transitorias o problemas fisico-médicos deberan presentar justificante médico
que lo acredite.

= Respeto: El alumnado deberd ser respetuoso con los profesores, con el resto de
sus compafieros y con el material e instalaciones del centro. Asi como colaborar
en la organizacion y desarrollo de las actividades de forma activa.

= Estd prohibido comer durante las clases chicles, caramelos, etc.

= No presentarse o recuperar un examen tedrico o practico, sin causa justificada
supondra una calificacién de 0 puntos en dicha prueba.

El incumplimiento de estas normas se ira registrando en el cuaderno del profesor y se
verd reflejado en el grado de superacién de los siguientes criterios de evaluacion que
seran evaluados de forma transversal en todas las situaciones de aprendizaje al finalizar
cada evaluacién:

29 Bachillerato: 2.3,2.4,2.5,2.6,3.4,4.3,4.4,5.2,6.5.

En funcién de las caracteristicas del grupo y/o situacién de aprendizaje se podran
modificar los criterios de evaluacién aplicados.

- Para aprobar la evaluacién es necesario llegar a una calificacidon de 5 o superior.
- En relacidn a las situaciones de aprendizaje practicas solo se podran presentar
trabajos tedricos para “suplir” a éstas en caso de que el alumno no pueda realizar la
clase por un motivo debidamente justificado. Lo que le dara una calificacion de APTO

(5).
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- Los alumnos que, asistiendo a la/la sesidn/sesiones, no realicen la clase
justificadamente, deberan realizar o compensar la sesién con otras funciones y/o
entregar un trabajo relacionado con los saberes basicos que no pueda realizar de forma
ordinaria.

Bajo ningun concepto un alumno que no ha participado en las sesiones practicas sin
haber justificado mediante un certificado médico que indique explicitamente la
imposibilidad de ese alumno de hacer actividad fisica dentro del contexto escolar, podra
suplir su falta de participacion mediante trabajos escritos para aprobar la materia.

No obstante, los alumnos que no justifiquen debidamente su no participacién en la
sesidn, no obtendran el apto hasta la presentacion de dicho justificante.

- Aquellos alumnos que, de forma voluntaria y opcional, participen en actividades
NO OBLIGATORIAS y/o realicen TRABAJOS VOLUNTARIOS (cuaderno de clase, trabajos,
celebraciones deportivas en la localidad, escuelas deportivas, eventos deportivos u otras
actividades relacionadas con el mundo de la actividad fisico-deportiva y la salud), podran
sumar puntos extra en la calificacion final de cada trimestre.

- Faltas de asistencia/participacion (pasividad o no hace clase porque no “le
gusta”) sin justificar, seran tenidas en cuenta para la nota final y valoradas con un 0.

EVALUACION FINAL ORDINARIA: La nota se obtendrda de la suma de la nota obtenida en
cada uno de los criterios trabajados a lo largo del curso. En caso de que algun criterio se

repita mas de una vez, su calificacidn final resultara de la media aritmética de todos los
valores asignados en cada situacién y para ese mismo criterio (en ningln caso podra
superar el valor maximo asociado a ese/esos criterio/s). Para poder superar el curso es
necesario conseguir una calificacién de 4,5 o superior.

Los alumnos que no superen positivamente la evaluacion final ordinaria, deberan acudir
a la prueba extraordinaria (junio).

Los CRITERIOS DE CALIFICACION de la prueba final extraordinaria se basara en pruebas
escritas y/o pruebas tedrico-practicas.

La calificacidn final ordinaria y extraordinaria se correspondera con el redondeo de la
calificacién final de la siguiente manera:

0-0,49=>0

0,50-1,49 =>1
1,50 —2,49 =>2
2,50 -3,49 =>3
3,50 — 4,49 => 4
4,50 - 5,49 => 5

5,50 — 6,49 => 6
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6,50-7,49=>7
7,50-8,49=>8
8,50-9,49=>9

9,50-10=>10

14. CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS
CLAVE EN ESO Y BACHILLERATO

De acuerdo con el articulo 11 del Real Decreto 217/2022 y los DC autondmicos,
110/2022 y 109/2022 del 22 de agosto para la ESO y el Bachillerato respectivamente, las
competencias clave son las siguientes:

A) COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA (CCL): La materia de Educacién Fisica
participa en la adquisicion de la competencia en comunicacién lingliistica desde la
puesta en practica de las distintas capacidades comunicativas y de resolucidn dialogada
de conflictos en las diferentes situaciones generadas y de comprension y de analisis
critico de la informacidon obtenida al contrastar fuentes y datos. Igualmente, la rica
terminologia existente y la diversidad de conceptos e ideas basicas usadas y transmitidas
durante la practica y organizacion de la actividad fisica y el deporte propicia,
implicitamente, una mejora indudable en este dominio.

B) COMPETENCIA PLURILINGUE (CP): El tratamiento en inglés de la asignatura en los
cursos bilinglies de la ESO, asi como el reconocimiento de la terminologia en inglés de
muchos conceptos hace que la materia contribuya a esta competencia de manera
directa.

C) COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIA EN CIENCIA, TECNOLOGIA E
INGENIERIA (STEM): El seguimiento adecuado de los diferentes parametros fisicos y
fisioldgicos presentes en todo programa de acondicionamiento fisico y el propio control
de las intensidades de trabajo durante cualquier sesidon de ejercicio fisico o actividad
deportiva implica la adquisicién, el dominio y el desarrollo de conocimientos
matematicos y cientificos, asi como de los nuevos recursos tecnoldgicos. De igual forma,
la materia contribuye a esta competencia en todo lo que se refiere al tratamiento de la
informacidn, pensamiento cientifico, generacién de proyecto y acciones para preservar
la salud e integridad fisica y mental.

D) COMPETENCIA DIGITAL (CD): Mediante la utilizacién de las posibilidades que ofrecen
los recursos tecnoldgicos actuales para el control, gestion, planificaciéon y realizacién de
distintas practicas fisico-deportivas y que van a tener que aprender a manejar. Este
incremento en la competencia digital se vera facilitado por los conocimientos previos
gue poseen de los diversos dispositivos tecnolégicos de uso comun en la actualidad.

156



DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA. PROGRAMACION DIDACTICA 25-26

E) COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER (CPSAA): La
Educacion Fisica contribuye a la adquisicion de esta competencia ante la necesidad de
conocerse a si mismo y plantear programas de vida saludable personalizados a partir de
la comprensién y funcionamiento del organismo. Asi mismo, los contenidos de esta
materia suponen un terreno abonado para la adquisicién de habilidades sociales debido
a la gran diversidad de situaciones que se producen en este contexto va a favorecer la
cooperacion. Por ultimo, destacar como el empleo de técnicas de enseiianza en las que
se les dota a los alumnos de herramientas pedagdgicas adecuadas y de mayor
protagonismo en el proceso de mejora y consolidacién de su competencia motriz,
provocara en ellos mayor curiosidad y motivacién, hacia la resolucién de los problemas
motrices planteados. Durante este proceso de busqueda la Educacidn Fisica puede
contribuir decisivamente a la adquisiciéon de esta competencia. Su adquisicidn facilitara
la transferencia de aprendizajes de unas actividades a otras, la capacidad de elegir y
utilizar determinados recursos en la realizacion de actividades fisicas o deportivas, o,
incluso, la propia planificacién u organizacién a medio y largo plazo de estas actividades.

F) COMPETENCIA CIUDADANA (CC): Las funciones implicitas existentes en las practicas
fisico-deportivas deben ser adoptadas por el alumnado desde una conciencia critica, lo
que implica un andlisis y una reflexién activa sobre las situaciones producidas,
detectando cuadles son los problemas derivados de las malas practicas motrices y
deportivas. Con ello, el alumnado conseguird comprender y analizar criticamente
problemas éticos, mostrando conductas contrarias a cualquier tipo de discriminacion o
violencia, respeto por los demds y por el entorno, aspectos esenciales de la competencia
ciudadana. La diversidad de situaciones que se producen en el contexto de la actividad
fisica y el deporte va a favorecer la cooperacién, la integracion, la igualdad y la confianza
entre unos y otros, asi como el respeto hacia el contrario en tareas motrices de oposiciéon
sujetas a reglas. Estas vivencias psicosociales ayudaran a los alumnos a interiorizar unos
elementos imprescindibles para la convivencia e integracién social, en definitiva, para
una incorporacion equilibrada al tejido social en general y para el respeto por el juego
limpio en particular, reforzando su relacién con la citada competencia.

G) COMPETENCIA EMPRENDEDORA (CE): La Educacion Fisica contribuye al logro de esta
competencia a través de la resolucién de retos con sentido critico y ético y la evaluacién
del impacto que estos puedan tener en el entorno, presentando soluciones innovadoras,
locales y globales, desde un trabajo colaborativo o cooperativo. Las actuaciones de esta
materia contribuiran al fomento de la autonomia y la iniciativa personal. El protagonismo
gue el alumnado tenga en el desarrollo de las diferentes sesiones de clase, asi como el
sentido utilitario que le encuentren a las actividades que forman parte de las mismas, se
convierten en factores bdsicos para consolidar esta competencia. A partir de aqui, los
alumnos podran tomar la iniciativa en la planificacidon y organizacién de sus propias
actividades fisicas o deportivas.
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H) COMPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESION CULTURALES (CCEC): La
experimentacion, el andlisis y la investigacidn sobre las distintas manifestaciones de la
cultura motriz, proporcionard al alumno un conocimiento del patrimonio cultural,
artistico y natural desde una perspectiva amplia, partiendo de la propia identidad
individual y haciéndolo extensible a otras culturas y entornos. Esto permitira asumir el
enriquecimiento que genera la diversidad y |la potencialidad que tiene como motor de
cambio social.

Asi mismo al final del curso, deberemos comprobar que todas las Competencias Clave
han sido trabajadas y debidamente alcanzadas a lo largo de todas las Situaciones de
Aprendizaje. Este resultado debe expresarse mediante una calificacion, en una escala de
uno a cinco en cada una de las competencias, acompaiiada de los siguientes términos:
0. No ha adquirido el nivel basico de competencia clave; 1. Esta en proceso de adquirir
el nivel basico de competencia clave; 2. Ha adquirido un nivel basico de competencia
clave; 3. Ha adquirido un nivel medio de competencia clave; 4. Ha adquirido un nivel
avanzado de competencia clave.

15. METODOGIA

La intervencidon educativa se basard en el modelo constructivista de ensefianza y
aprendizaje, lo que implica que el docente orientard su labor a lograr que sea el propio
alumnado quien construya sus conocimientos. No obstante, en determinadas ocasiones
y por las caracteristicas de la asignatura, se recurrird a un modelo de mando directo.

Para conseguirlo, al seleccionar y organizar las actividades sera esencial considerar el
significado que estas tienen para el estudiante y su relacién con los conocimientos
previos. Asimismo, el proceso educativo deberd atender a las diferencias individuales,
como la capacidad de aprendizaje, los intereses o las motivaciones de cada alumno, con
el objetivo de ajustar la ayuda pedagdgica a sus necesidades concretas.

Los estilos de ensefianza se elegiran en funcidn de los objetivos de cada situacion de
aprendizaje. Habitualmente se combinaran varios estilos dentro de una misma sesién,
siendo las competencias clave y los propdsitos didacticos los que determinen cudl de
ellos predomina. Desde la perspectiva del aprendizaje social, que reconoce la fuerte
influencia de la sociedad en la adopcidn de valores mediante la observacién y la
imitacion de modelos deportivos actuales, la metodologia seguira los siguientes
principios psicopedagodgicos y didacticos:

- Favorecer aprendizajes significativos: las actividades deberan permitir que el
alumnado relacione sus conocimientos previos con los nuevos, produciendo
cambios conceptuales.
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- Garantizar la utilidad de los aprendizajes: los contenidos aprendidos deberan poder
aplicarse a situaciones reales.

- Relacionar e integrar los contenidos: los temas de la materia se vincularan con los
de otras areas para asegurar la interdisciplinariedad.

- Reforzar el componente practico: se dara prioridad al desarrollo de la competencia
motriz y a una formacién integral del alumnado.

- Fomentar un clima de respeto y cooperacién: se promoveran las relaciones
igualitarias, la resolucién pacifica de conflictos, la ayuda mutua y la participacién
activa de los estudiantes en su proceso de aprendizaje, ddndoles autonomia para
tomar decisiones.

Para ello, se ofrecerd al alumnado una amplia variedad de experiencias motrices, tanto
en cantidad como en calidad, que faciliten su aprendizaje. En cuanto a la organizacién
de las clases, se alternaran distintas formas de trabajo —individual, en pareja, en
pequeinos grupos o en grupo grande—, tanto para las actividades practicas como para
las tareas tedricas. De manera general, la metodologia se orientard a que el estudiante:

= Reflexione sobre el sentido y el propdsito de las actividades que realiza.

= Desarrolle un mayor autoconocimiento y seguridad personal.

= Comprenda y valore su proceso de aprendizaje y el de sus compaferos,
asumiendo los progresos como propios.

= Fomente la colaboracién y la cooperacion como parte esencial de su desarrollo.

*= Entienda que la actividad fisica persigue, ante todo, la adquisicion de habitos
saludables y de higiene, realizados siempre con criterios de seguridad.

Es importante destacar que, por motivos de seguridad, en determinados momentos del
curso podran aplicarse métodos de ensefianza mas directivos.

Dado el contexto actual, la metodologia también incorporara tecnologias de la
informacidn y la comunicacién (TIC) como herramienta de apoyo al aprendizaje. Su uso
no solo motiva al alumnado, sino que ademas se ha convertido en un recurso esencial
en la educacién moderna.

Enfoques metodoldgicos adaptados a los contextos digitales

Se intentard integrar las nuevas tecnologias en el area de Educacion Fisica, teniendo en
cuenta su naturaleza practica y el limitado numero de horas semanales. Aun asi, se
fomentara el uso de las TIC para elaborar trabajos, buscar informacién, utilizar
aplicaciones y acceder a recursos digitales relacionados con la actividad fisica.

Siempre que sea posible, se emplearan estas herramientas para ampliar conocimientos
y trabajar los contenidos de manera dinamica. Ademas, se promovera el uso responsable
y educativo de los dispositivos mdviles, aprovechando las aplicaciones gratuitas que
facilitan el aprendizaje sobre ejercicio fisico, salud, deporte y acondicionamiento fisico.
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Finalmente, se insistira al inicio del curso en el uso y dominio de las plataformas Rayuela
y Classroom, fundamentales para la comunicacién y el seguimiento académico.

16. RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES CURRUCULARES

El Departamento de Educacidn Fisica viene arrastrando un déficit importante en cuanto
a materia basico para impartir las clases de EF con cierta calidad. Al inicio de este curso,
se ha hecho un pedido importante de material propio de esta materia para poder
trabajar correctamente la gran mayoria de los contenidos/saberes basicos propuestos
en esta programacion para todos los cursos. Sin embargo, aun cabe destacar la necesidad
de reponer ciertos materiales debido al escaso nimero y/o su mal estado causado por
el uso con el objetivo de mejorar el tiempo de practica y la calidad de las sesiones. De
igual modo, destacar la necesidad de adquirir otros materiales mas especificos que no
posee el departamento para el desarrollo de otros contenidos mads actuales que estan
apareciendo. Por otro lado, el departamento, podra impartir algin contenido/saber
dénde los alumnos deban aportar el material, bien mediante su compra o bien mediante
su fabricacion mediante materiales reciclados, para el correcto desarrollo de algun
contenido como por ejemplo raquetas y volantes de bddminton, discos voladores, globos
para fabricar pelotas de malabares, ringos...

Como aspecto importante, en alguna ocasién, el profesor de EF podra requerir al
alumnado la aportaciéon o construccidon de determinados materiales de uso personal
para evitar el hecho de compartir materiales siempre y cuando sea posible.

Informamos que este Departamento no cedera material para el uso y disfrute del
profesorado o grupos en horario de guardias, excepto en aquellas actividades
programadas con antelacién y con el visto bueno de los miembros de este Departamento
(Ligas de los recreos inclusivos)

Por otro lado, resaltar el inconveniente que podemos encontrar de la distribucion horaria
ya que en ciertas ocasiones coincidimos tres compafieros del departamento, existiendo
Unicamente un espacio cubierto de reducidas dimensiones, por lo que en los dias de
lluvia o donde la programacion lo requiere exige la coordinacion de los tres profesores
implicados en dichas horas.

Por ultimo, sefalar que el material curricular utilizado, seran los apuntes y fichas
elaborados por los profesores del departamento sobre los contenidos/saberes basicos
gue se trabajardn en cada uno de los cursos y a lo largo de cada trimestre. Se utilizard la
plataforma Google Classroom para la publicacion de apuntes, noticias de interés... y para
la entrega de tareas y trabajos.
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17. MEDIDAS DE REFUERZO Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

La presente programacion estard reglada por el Decreto 228/2014, de 14 de Octubre,
por el que se regula la respuesta educativa a la diversidad del alumnado en la comunidad
auténoma de Extremadura, con el objetivo de regular las medidas educativas que deben
ser adoptadas, asi como disponer los medios y recursos necesarios para hacer efectivo
el derecho de todos los alumnos y alumnas a recibir una educacién en igualdad de
oportunidades, ademas de la instruccion 2/2105 que regula determinados aspectos del
decreto anteriormente mencionado.

Las actuaciones y medidas de atencion a la diversidad tendrdn la consideracidon de
Generales, Ordinarias y Especificas, dividiéndose las especificas, en Extraordinarias o
Excepcionales. Estas medidas se llevaran a la practica a través de una serie de
procedimientos:

- Ajustes de los procesos de ensefianza aprendizaje.

- Adaptaciones Curriculares.

Pueden ser:

- Adaptaciones Curriculares Significativas: aquellas que afectan en su totalidad, o en
algunos de ellos a los elementos que integran el Curriculo.

- Adaptaciones de Acceso al Curriculo. Provisiéon o adaptacidén de recursos y/o medios
técnicos para el alumnado.

- Adaptaciones de ampliacidn y/o enriquecimiento: actividades de complementacién en
el marco del curriculo ordinario, agrupaciones flexibles en niveles superiores en una o
varias asignaturas.

Todas estas medidas irdn dirigidas a ALUMNOS CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE
APQOYO EDUCATIVO (ACNEAE) y que son: Alumno con necesidades educativas especiales
(AC-NEE), alumnos con dificultades especificas de aprendizaje (AC-DEA), alumnos con
trastorno por déficit de atencidon e hiperactividad (AC-TDHA), alumnos con alta
capacidad intelectual (AC- ACl), alumno de incorporacién tardia en el sistema educativo
espanol (AC-ITSE), Alumnado con necesidades especificas de apoyo.

El area de Educacién Fisica ofrece una gran variedad de contenidos y actividades que
conforman la practica docente. Desde este departamento se busca garantizar la atenciéon
a la diversidad mediante una ensefanza individualizada y adaptaciones curriculares,
tanto explicitas como implicitas, en la programacién. El objetivo es que cada alumno
trabaje de acuerdo con su nivel y sus propias capacidades.

El profesorado de Educacion Fisica dispone de numerosos recursos metodoldgicos para

atender a la diversidad del alumnado. A partir de una ensefanza individualizada y de una
metodologia basada en la asignacién de tareas, es posible organizar a los estudiantes en
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grupos segun su nivel o intereses, dividir grupos grandes para ofrecer una atencion mas
personalizada, o dedicar atencion especifica a quienes lo necesiten sin interrumpir el
trabajo del resto.

Algunos ejemplos de medidas aplicadas para atender a la diversidad y al trabajo
individualizado dentro de las unidades didacticas o situaciones de aprendizaje son los
siguientes:

o Los alumnos trabajan segun su nivel inicial, determinado por los resultados de
pruebas y test diagndsticos.

o Se ofrecen actividades alternativas o con diferentes niveles de intensidad y
volumen de trabajo, adaptadas a las capacidades fisicas de cada estudiante.

o Se forman grupos de nivel en ocasiones, y se proponen tareas con distintos
grados de dificultad.

o Cuando existen grandes diferencias de nivel entre alumnos, se planifican
actividades ajustadas a las necesidades, intereses o caracteristicas de cada grupo.

o Ensesiones con actividades que puedan generar inseguridad (como ejercicios de
equilibrio o agilidad), los estudiantes comienzan la clase con normalidad, pero
pueden optar por tareas mads sencillas o alternativas cuando aumente la
dificultad.

o El ritmo de ensefianza y aprendizaje se adapta al nivel de cada grupo,
seleccionando los ejercicios mas adecuados y evitando los que resulten
demasiado complejos.

o Se ajusta el tiempo de practica de situaciones reales de juego segun el nivel y las
necesidades del grupo.

o Endeterminados casos, los alumnos pueden elegir juegos o deportes alternativos
gue se adapten mejor a sus caracteristicas, mientras otros companferos realizan
diferentes actividades.

o Cada alumno puede regular la intensidad de su trabajo fisico conforme a su
capacidad, recibiendo apoyo adicional del profesor o de sus comparieros cuando
lo necesite.

Ademas, se aplicardn otras medidas especificas para atender a estudiantes con
necesidades educativas derivadas de enfermedades o lesiones (asma, diabetes, lesiones
cronicas, etc.). Cuando sea necesario, se elaborard un Documento de Adaptacién
Curricular Individualizada (ACI) en colaboracion con el Departamento de Orientacion,
siguiendo la normativa vigente.

Respecto a los alumnos que no puedan participar en algunos contenidos practicos, la

normativa establece que quienes tengan una discapacidad motora o sensorial, ya sea
temporal o permanente, podran solicitar la exencién parcial o total de la parte practica
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mediante una instancia dirigida a la Direccion del Centro y acompanada de un Certificado
Médico Oficial. Dicho certificado debera especificar la causa, el grado de exencion y las
actividades que el alumno puede o no realizar, asi como su duracién. En todo caso,
deberdn asistir a clase con la ropa deportiva adecuada y mantener su participacion
tedrica o de apoyo.

Independientemente del tipo de exencién, los alumnos serdn evaluados a lo largo del
curso. Las pruebas tedricas serdn las mismas que las del grupo al que pertenecen, y para
su evaluacién practica deberan realizar trabajos escritos, fichas de clase o reflexiones
sobre los contenidos impartidos o sobre su propia patologia. Ademas, participaran
activamente en las clases colaborando con el profesor y sus compafieros en tareas de
organizacion, arbitraje, control o evaluacién de actividades. Sus observaciones durante
las sesiones practicas se tendran en cuenta en la valoracién final del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

En el caso de estudiantes con discapacidad permanente certificada, que les impida la
practica fisica durante una evaluacidn completa, los criterios de calificacion seran los
siguientes:
- Prueba escrita: 30 %
- Trabajo sobre la patologia. Entrega de fichas (cuaderno de clase) y proyectos
tedrico-practicos: 30 %
- Asistencia a clase y actitud en la misma: Participacidon activa y responsable en la
medida de sus posibilidades (ayuda, organizacion, arbitraje, etc.): 40 %
Estos porcentajes podran modificarse por el profesor segln la patologia o circunstancias
particulares del alumno.

18. PROGRAMAS DE REFUERZO Y RECUPERACION

PENDIENTES:

El alumnado que promociona con la asignatura evaluada negativamente se le apoyara
individualmente durante el curso siguiente y recuperara la pendiente si aprueba las dos
primeras evaluaciones del presente curso.

En el caso de que el alumno/a suspenda la primera evaluacidn del presente curso, debera
recuperar la asignatura del curso que haya suspendido (el curso inmediatamente
anterior), con la realizacién y entrega de un cuaderno de actividades o tareas
encomendadas, relacionadas con los saberes del curso no superado facilitado por su
profesor y/o la realizacién de un examen tedrico que debera superar satisfactoriamente
si quiere optar a una calificacién superior a 5. Si el profesor lo considerara oportuno, el
alumno/a en cuestidn debera realizar una prueba fisica y otra de una de las habilidades
especificas trabajadas durante el curso anterior. La entrega correcta del cuaderno o de
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las tareas, le permitird recuperar con una calificacion de 5 (siempre sera obligatorio
superar la prueba practica). Para optar a sacar mas nota debera realizar, ademas de lo
anterior, un examen tedrico.

En caso negativo, debera recuperar la asignatura del curso en el que haya suspendido,
con la realizacién de un examen tedrico sobre los contenidos/saberes del curso no
superado satisfactoriamente.

Por su parte, para aquellos alumnos que tengan la asignatura suspensa en mas de un
curso y siempre que no sea en el curso inmediatamente anterior al que estd cursando,
deberan realizar un cuaderno con actividades relacionadas con los contenidos/saberes
trabajados en dicho curso o cursos y que deberd ser entregado al finalizar el segundo
trimestre. La entrega correcta del cuaderno de actividades, le permitird recuperar con
una calificacion de 5 (siempre sera obligatorio superar la prueba prdactica). Para optar a
sacar mas nota debera realizar, ademas de lo anterior, un examen tedrico.

REFUERZO

Se realizaran actividades de refuerzo para aquellos alumnos que hayan suspendido y que
tengan dificultades en el proceso de Ensefianza-Aprendizaje en la adquisicion de los
objetivos y contenidos/saberes marcados para su nivel. Estas actividades se
encaminardn a conseguir al menos los niveles imprescindibles en cada competencia para
cada curso y conseguir asi una valoracion positiva a final de curso. Dichas actividades
consistiran en:

v' Metodologia motivacional y personalizada.

v Actividades de refuerzo y ampliacion entregadas personalmente al alumnado
para su realizacidn.

v Sesiones especificas de contenidos a recuperar por trimestre, tanto tedricas
como practicas. Se

v Seguimiento personalizado y presencial durante las sesiones de Educacién Fisica
del alumnado con carencias fisicas o con problemas de rendimiento
fisico/técnico.

19. CONTENIDOS TRANSVERSALES

La finalidad de la educacion es el desarrollo integral del alumnado. Esto supone atender
no solo a las capacidades cognitivas de los alumnos sino también a sus capacidades
afectivas, motrices, de relacién interpersonal y de insercion y actuacion social. Por todo
ello, se tendrd que tener en cuenta en nuestro dia a dia el trabajo de los elementos
transversales con el objetivo primordial de formar ciudadanos libres, responsables y
comprometidos consigo mismos y con la sociedad, y propiciar la construccion y
consolidacion de la madurez personal y social del alumnado.
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Tal y como se recoge en el articulo 11 de los DC 110/2022 y 109/2022 del 22 de agosto
para la ESO y el Bachillerato respectivamente, los contenidos transversales deberan
formar parte de los procesos generales de aprendizaje de los alumnos. Sin perjuicio de
su tratamiento especifico en algunas materias, la comprension lectora, la expresion oral
y escrita, la comunicacién audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social
y empresarial, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacién emocional y en
valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las materias.
Igualmente, y en todo caso se fomentaran la educacién para la salud, incluida la afectivo-
sexual, la formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo
responsable, el respeto mutuo y la cooperacién entre iguales.

Debido a las caracteristicas propias de nuestra area, la Educacion Fisica, probablemente
sea una de las materias mas propicias para trabajar muchos de estos contenidos, por lo
gue en todas las Situaciones de Aprendizaje programadas y desarrolladas a lo largo del
curso, se promoveran situaciones para su tratamiento, contribuyendo asi, a la
construcciéon y consolidacion de la madurez personal y social del alumnado
anteriormente mencionados, a través de las distintas situaciones de practica fisico-
deportivas planteadas

20. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Desde el departamento de Educacidon Fisica se pretende ofertar las siguientes
actividades complementarias y extraescolares:

12 EVALUACION:
e 12 ESO: Actividades de Claustro de Barrio.
e 42 ESO: ASISTIR AL CROSSFIT VALHALLA (JUNTO AL CENTRO)
e 12 BACH: ASISTIR AL CROSSFIT VALHALLA (JUNTO AL CENTRO)
e 29 BACH: Liga recreos inclusivos. Actividades deportivas en entornos préoximos

22 EVALUACION:
e 12 ESO: Carreras de Claustro de Barrio
e 42ESO:
o Piragiismo en el Guadiana.

o Orientacion en el rio
o Escalada en ZIMA
e 12 BACH: Escalada en ZIMA
e 29 BACH: Liga recreos inclusivos. Actividades deportivas en entornos proximos
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32 EVALUACION:
e 12 ESO: Participacion en el dia de la Educacion Fisica en la Calle.

22 ESO: Visita a eventos deportivos en Madrid.

32 ESO: Multiaventura en Barcarrota.

e 42ESO:

o Visita a eventos deportivos en Madrid. Dto.

o Salida de 3 noches al Torno (Jerte).
e 12 BACH: Orientacién en el rio
e 292 BACH: Liga recreos inclusivos/ Actividades deportivas en entornos proximos

21. BACHILLERATO SEMIPRESENCIAL

21.1 EDUCACION FiSICA 12 BACHILLERATO

El procedimiento para superar la asignatura de Educacidn Fisica serd realizar tres
trabajos, uno por cada evaluacion:

e 12 evaluacion:
Desarrollar un plan de entrenamiento personalizado que te suponga una motivacion.

Plantear un reto (realista) a conseguir al final del trimestre: reducir el% de grasa
corporal, aumentar la fuerza, aumentar la resistencia, ganar flexibilidad, correr una
carrera, recorrer una distancia en bicicleta, etc.

Elegir el reto que quieras, el objetivo es llevarlo a la practica y conseguirlo. El trabajo
debe contener los siguientes principios del entrenamiento:

O Multilateralidad.

O Especificidad.

O Progresidn del esfuerzo.

O Frecuencia de entrenamiento.

Ademas, se debe mencionar el sistema de entrenamiento y los test a realizar para
comprobar los cambios obtenidos.

Al no ser profesional del entrenamiento, se pueden cometer errores, el objetivo es
aplicarlo y conseguir el objetivo. El trabajo debe contener portada (nombre, apellidos y
curso), indice y bibliografia. Todo ello contexto justificado y con el tipo y tamafio de letra
a elegir, pero uniforme.

La fecha limite de entrega serd el 4 de diciembre de 2025.
¢ 22 evaluacién:

Desarrollar un trabajo relacionado con los deportes.
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Teniendo como referencia un club de nuestra ciudad o region especificar:

O El deporte elegido.

O El club de referencia.

O Trayectoria histérica.

O Logros conseguidos.

O Situacién actual.

O Secciones.

O Numero de personas que lo componen.
O Organigrama.

O Etc.

El trabajo debe contener portada (nombre, apellidos y curso), indice y bibliografia. Todo
ello contexto justificado y con el tipo y tamaio de letra a elegir, pero uniforme.Para
obtener mayor puntuacidn, se deberan afiadir evidencias de practica deportiva, sea
individual o colectiva.

La fecha limite de entrega serd el 11 de marzo de 2026.
¢ 32 evaluacion:
Desarrollar un trabajo sobre actividades en el medio natural.

Elegir entre: orientacidn, piragliismo, senderismo, ciclismo, escalada, multiaventura, etc.
y desarrolla su funcionamiento, técnicas especificas, organizacion, material necesario,
personal especializado, etc. Ademas, indica donde poder practicarlo dentro de nuestra
provincia o comunidad auténoma.Para obtener mayor puntuacién, se deberan afadir
evidencias de practica en el medio natural.

La fecha limite de entrega serd el 2 de junio de 2026.

Los trabajos no entregados o suspensos se podran recuperar en la siguiente evaluacion.

21.2 ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD. MATERIA OPTATIVA 22 BACHILLERATO

El procedimiento para superar la asignatura de actividad fisica, deporte y ocio activo sera
realizar tres trabajos, uno por cada evaluacion. Ademas, habra un trabajo alternativo,
gue podra sustituir a cualquiera de los propuestos a continuacion:

e 12 evaluacion:
Desarrollar un trabajo relacionado de los primeros auxilios: El trabajo es de libre
elaboracion, pero tiene que contener como minimo lo siguiente.

O Posicién lateral de seguridad.
O Actuacion ante accidentes
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O Protocolo PAS.
O RCP.
O Maniobra de Heimlich.

El trabajo debe contener portada (nombre, apellidos y curso), indice y bibliografia. Todo
ello con texto justificado y con el tipo y tamafio de letra a elegir, pero uniforme.

Para obtener mayor puntuacién, se deberan justificar y vincular los primeros auxilios a
la actividad fisica y el deporte, asi como profundizar mds en los tipos de lesiones y
actuaciones que se dan en las mismas.

La fecha limite de entrega sera el 4 de diciembre de 2025.

e 22 evaluacion:

Desarrollar un trabajo sobre actividades en el medio natural.

Tratara sobre las empresas multiaventura ¢Qué son? ¢Qué ofrecen? ¢Qué titulaciones
exigen? ¢ CoOmo se garantiza la seguridad de los usuarios? ¢Tienen algun riesgo?
Ademas, indica donde poder practicarlo dentro de nuestra provincia o Comunidad
Auténoma.

Para obtener mayor puntuacién, se deberan afiadir evidencias de practica en el medio
natural.

La fecha limite de entrega sera 11 de marzo de 2026.

¢ 32 evaluacion:

Desarrollar un trabajo sobre la organizacién de un evento deportivo: torneo, carrera...

Desarrolla los pasos a seguir, las necesidades de personal y materiales, permisos y
dénde solicitarlos, entidades, seguros, coste econémico para la organizacidn y para los
usuarios, necesidad de empresas colaboradoras o no, etc. Justificando las decisiones.

Para obtener mayor puntuacién, se deberdn anadir evidencias de practica (si se
organiza el evento se obtendra la mayor puntuacion).

La fecha limite de entrega sera el 10 de mayo de 2026.

Trabajo alternativo (sustituye a cualquiera de los propuestos cada trimestre):

Si deseas cambiar alguno de los trabajos propuestos en alguno de los trimestres,
puedes intercambiarlo por alguno de los siguientes temas (ES NECESARIO
COMUNICARMELO PREVIAMENTE PARA GUIAROS):

PLANIFICACION Y DESARROLLO DE LA CONDICION FiSICA.
RELAJACION Y RESPIRACION: MINDFULNESS.

NUTRICION.

ACTIVIDADES EN EL ENTORNO URBANO.

ACTIVIDADES EN EL ENTORNO NATURAL.

NENENENES

168



DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA. PROGRAMACION DIDACTICA 25-26

v DANZA.
v/ EXPRESION CORPORAL.
v/ DEPORTES ALTERNATIVOS.

22. EVALUACION, SEGUIMIENTO Y PROPUESTA DE MEJORA

A) INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y MODIFICACION, EN SU
CASO, DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

1. Programacion. 1 2

Las programaciones estan creadas y repartidas coherentemente entre los
miembros de un mismo curso o ambito.

Nuestra programacion cumple con los requisitos marcados en el proyecto
curricular del centro

Consulto la programacién a lo largo del curso y ,en caso necesario, realizo y
anoto las modificaciones.

recojo de manera especifica en mi programacién aquellas competencias que
son basicas y fundamentales.

Al confeccionar la programacion tengo en cuenta las oportunidades que me
ofrece el contexto.

Al comienzo de cada nuevo trabajo, proporciono a los alumnos y alumnas toda
la informacién que necesitan (aspectos que vamos a trabajar, objetivos,
recorrido que vamos a efectuar, actividades, competencias a desarrollar, etc.).

Para no repetir contenidos de manera innecesaria, nos coordinamos con otros
departamentos.

Nos coordinamos los distintos miembros del departamento, de los diferentes
niveles.

Mantenemos reuniones con los profesores de los colegios adscritos a nuestro
centro
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INTERPRETACION DE LOS NIVELES DE CUMPLIMIENTO.

|:| No se aplica.

No se cumple o se cumple deficientemente.

Se cumple parcialmente.
Se cumple casi siempre.

|Z| Se cumple siempre.

B) INDICADORES PARA FACILITAR EL ANALISIS DE LAS PRACTICAS DOCENTES

2. Actividades en el aula. 1 2 3

1 LOS ALUMNOS Y ALUMNAS TRABAJAN:

- De forma individual.

- Por parejas.

- En grupos reducidos.

- En gran grupo.

2 LOS EJERCICIOS QUE PROPONGO SON:

- Cerrados, dirigidos, del libro, etc.

- Abiertos, procedimentales, diversos, proyectos, etc.

- Facilitan el trabajo cooperativo.

3 METODOLOGICAMENTE:

- Utilizo herramientas TIC.

- Propongo actividades para facilitar el aprendizaje auténomo.

- Me baso en las explicaciones tedricas y en el libro.

-Destaco y valoro el trabajo de todos.

-Utilizo el refuerzo positivo con mis alumnos.

-Incentivo que mis alumnos se ayuden, corrijan y comuniquen entre ellos,

estimulando la participacion de todos.
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-Empleo recursos y materiales variados.

-Comparto estrategias y recursos con mis compafieros de departamento en

particular y con todos en general.

PROMEDIO DE TIEMPO QUE EN CLASE DEDICO A:

- Conseguir un clima de trabajo adecuado

- Impartir teoria y explicaciones.

-Responder a preguntas, fomento la participacién, desarrollo practicas, etc.

- Observar

-Tengo identificados a los alumnos TDHA

-Aplico las pautas metodoldgicas para la atencion a alumnos TDHA

-Leo los informes anteriores.

-Consulto las actas de las evaluaciones ordinaria y extraordinaria del curso
anterior.

-Conozco las materias pendientes de mis alumnos del curso anterior.

-Conozco el entorno personal y familiar de mis alumnos, (estructura
familiar, posibles problemas de salud, tratamientos, etc.)

TENGO ENCUENTA LADIVERSIDAD ALAHORADE ORGANIZAR LACLASE, DE
CREARLOSGRUPOS, ETC.

-Me coordino con el D.O. y los/as especialistas PT y AL

MI PROGRAMACION TIENE EN CUENTA LA DIVERSIDAD.

-Elaboro con el asesoramiento del D.O. los/as correspondientes AJCS y ACS.

DOY A CADA ALUMNO Y ALUMNA LA EXPLICACION QUE PRECISA.

-Hago un seguimiento de los alumnos durante la realizacion de la tarea.

PLANTEO EJERCICIOS DE DIFERENTE NIVEL EN CADA UNIDAD Y ENCADA
EXAMEN.

TENGO EN CUENTA A LOS ALUMNOS Y ALUMNAS QUE SE ALEJAN DE LA
MEDIA DE LOS RESULTADOS (TANTO POR ARRIBACOMO POR ABAJO).

RECURSOS Y ORGANIZACION DEL AULA
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-Respeto la organizacidn de aula que plantea el tutor consultado el equipo
educativo y las recomendaciones del D.O.

-Se tiene en cuenta las necesidades especificas de los alumnos,
especialmente TDHA, en la distribucién de alumnos en el aula.

8 CLIMA DEL AULA

-Controlo de manera eficaz el aula, y establezco relaciones fluidas y
respetuosas

con mis alumnos.

-Pongo en marcha estrategias para resolver de manera pacifica lo

-Utilizo medidas disciplinarias antes de tramitar un parte de conductas

-Mantengo bajo mi supervision al alumno que expulso momentaneamente
del aula.

- Corregir a los alumnos y alumnas de manera individual.

- Supervisar la realizacién de las actividades de los alumnos

-Corregir las actividades

-Utilizar las nuevas tecnologias

4. Evaluacion 1 2 3

1 ANTES DECOMENZAR CONUNAUNIDAD, UN TEMA O UN PROYECTO
EXPLICO A LOS ALUMNOS Y ALUMNAS: QUE, CON QUE FRECUENCIAY EN
BASE A QUE EVALUAR.

-Qué evaluar

-Con qué frecuencia

-En base a qué evaluar

-Evaluo los conocimientos previos de mis alumnos.

2 DURANTE EL DESARROLLO DE LA UNIDAD

-Doy a conocer a mis alumnos, los criterios de evaluacidn y calificacion.

3 UTILIZO DIFERENTES TIPOS DE PRUEBAS:

- Exdmenes escritos

- Exdmenes orales.

- Trabajo individual.
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- Trabajo en equipo.

- Retos practicos.

- Proyectos.

UNA VEZ TERMINADA LA UNIDAD O EL PROYECTO DIDACTICO, EVALUO LA
IDONEIDAD DE LOS RECURSOS, DE LAS ACTIVIDADES EMPLEADAS EN EL

4 PROCESO DE APRENDIZAJE Y EL PROCESO DE APRENDIZAJE DE MIS
ALUMNOS
- No
- De manera individual.
-Enel Departamento.
- Con los alumnos.
ENTREEVALUACIONES, PROGRAMOUNOOVARIOSPLANESDERECUPERACION

5 DEPENDIENDO DELOS RESULTADOS OBTENIDOS POR ALUMNOS Y
ALUMNAS.

6 EN LA EVALUACION TENGO EN CUENTA DIFERENTES COMPETENCIAS.

7 PONDERO DE MANERA EQUILIBRADA LA EVALUACION DE LOS INDICADRES
DE LOGRO.

8 SIGO LOS CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION ESTABLECIDOS EN Ml
PROGRAMACION.

9 PROMUEVO LA AUTOEVALUACION DE MIS ALUMNOS.

10 HE TENIDO EN CUENTA LA DIVERSIDAD A LA HORA DE EVALUAR

11 INFORMO DE LOS RESULTADOS

-Previo a la sesion de evaluacién proporciono al tutor informacion de los
resultados generales del grupo, cuando el tutor lo demanda

INTERPRETACION DE LOS NIVELES DE CUMPLIMIENTO.

|:| No se aplica.

No se cumple o se cumple deficientemente.

Se cumple parcialmente.

Se cumple casi siempre.
Se cumple siempre.
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En Badajoz, a 4 de octubre de 2025.

Jefe de Departamento: Daniel Gdmez Almendros
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